


I T  SHAG0 T .
il (0 30 S 5 s lo) 0957 o
i 190/ 9 Hlo o cuwilagy &4/ 54



o T (5 ylow & o2

9 oo ledl golow G ol ©
el ag,y 5519 e

3Gt Dl o g Ll @
slo oly o pd cuns p olodl
D9 (0 (s2lsR

Solom &5 Cawline (play (oo @
Sy S Ol vgzg dden
s T




R
Tightened T8

L 5 i - .‘..l
% o .E.
: . % .l'l
: muscles —=F .
' S constrict T AR
¥ airway | -
| -‘::" Bui's . \
i Il L | "

K_Aim'&j-‘ x-section )

airway wall
Mucus

¢~ Thickened

airway wall

\_hmsca Mucus _/'

Jolse b agzloe S)l Sl sl asie oly81 5o
Dyt el (35,01 1) ol 5 e
P9 (2 R

2lop sl oles e plal @

b e st sy 2

s oly (oS ee) bl Glxls 5 yisliol @
slse

2lor sl oly slail i ge 358 BBy £g0na
a5 5 Wil 5l lse lz yeee 20
ol @De G950 g il Joo (0 P S
Dgd o



o 1 (5 slow & gaw
‘).O.’ug.‘.l.».o\ﬂ” ‘ ngQ}w‘&Q‘;uLoLw Lo‘u»Lw‘)J
P s O 9 R (o0 JST Gllyzgd g (05 I, Gl )
2 Ollem 4 (ool Jlom gekie 2o Yo VO JLu U a5 550
50,5 aslsl
1y 04 ol ghlew ol Ede 4 & i Ve o Dgas ailw
LB oo Cawsd
e npmliy (SosS g Geie slem Grymll ol

Yok Coe e ppmlls 18 g plielen o (6
= cw)..u)‘l



. Ene s e R L
Sgd> 5055 o el nli8l cpl a5 allls
Sl 00gs 7N P

Sois Lo joiS jo ool plxil Slalas  lel
390> Gllszgi g G53sS Cumez ;5 pul Wle
Cowl 1Y

U ol oMo ol 05 o 0 (gm0
ol o b5 Y



o | & g il 331 Jhs

,ali.;m 12O Qu)a PRR=YE N
Oleyo aibe @8l b yog tale

s)b L LSM’)"'M’Q IQJ..C
goladl g (w3 549

3 s, len g9
g.)La..:L?’d ).:Lw 9 )Li.uw/“ 090

S
Lo aus A 945 LSLQW

(S Pns









§ -
iy Cold air
Strong odas {
rong i # %d-s, FURgLES SpOTes
g
DSt

Simke

Asthma Triggers



Jolge 1 Se (S Sllsm )l



e e e o
s @5l g el oo el
Fo GLEye el (o (et
slo ale ¢l 2« 5L
o Jobo BlSe Joab 10 550

RS 2




gl oo b S5 o 7,6l o Lo S g Zagh
slalas o 1y 501 Jelge Sl o )8 9 lo S
Mgy (oo sl dy iy



(<ob) o

m (5’95"*’9;“" LS’L’L’ A0 L@ oﬁ.m

LQ-" 4 A5 4\5 ().~o ‘_;-vo AN 109»)

(P sl p Y ‘U.Y P ol Sy de @
LS)L.’ Ul.ﬁuhd‘ cuo.JLf c&_i.w..: 500).% ‘Ql&l—ﬁv@ cs.a..:
wlie hlug 9 ¢l ax)b 9 oy o
5 by by o5 ol 5 Ol Ll @
oYgad o o ol glacal 5wl ©
S h T QU/%} 280
D38 oo ] pdle



’ 'ﬁ}\iv ’

& www.medindia.net



dgdz il oo 505 o paady el iolidl Jolse
Sl 00l ALl Ko 090 ;0 coww 00lo Fov e









9 W¥3)9

cullad










99 b Cogis




S SINE § 995 Cud b paro
999381 g0




Jolos wlw

Sty O Slgp pgat 2lsw g ol Ol s
Ol vy & olel;

e 05 (o 7 9 Wgi @8g0 (10l ()39

D rolig 09008

yolo s L i pac

Las).z»...o‘ g_;‘ S g5 g0 )15






MT)Q‘@}&
S EE B b s oy 0 I

.OO;GQ

D9 (o Py e ot Jelge b oye3 p b9 55,5 oK
ngiﬁ‘ggﬁbé‘wb‘&&?w‘w
Qb oo dalol SYeb
W)‘)wwbmkj%mf)‘wsfo;@ﬁjj
'GG;QS“’)J'?M‘



5 i ple &S Cwl p Glo (o9 A S e
ol )5 plsl 5 s pllm jo iiin pojl jo el
Dgad (A

P8 5 A e e 4S5 Sl azx g b
ow@ow‘oo‘ali&)oulc\gw‘rw@w
Sgu ool gl
e e e e s
A S gl | ) sdlie Oy gu




Jgoro o> MT ol EieE e
.oo)fso
KRV IRVE IS SN TS B R-o s
Sy el dilygy SS9 Glojo b @
S e Jaloe 5l 6)90 5 phie lo
S xSl golem e 5l g
.o;




ol oo wNs

(S tows pedle duaid Hble a4 an o 5l cons

* &

595 50 (Jgebsdle ) onims Sd (gg5lo 51 obj oolainl 4 5l
abe 4o Jaeligdle aslisl jloolawl LY 5l s S <l b

51 7S a4 (esls Soodaw e Lawgs oad Zud sue o falS
Slows (b lade



ol Wow dlos> pids
B oS g 9l i (S5

S

Cawgy ol 0disS J3lo &gy S £ ,8 SHlac 5l ool
&) odis po ODlac g diw aas

oz & 2o lo yo Slgit

Sogl Ulgz ol g (6 Luiga mlaw b
b jlade 5l peS W s et bawg ool Sl sae o alS
sLoz



~
' * ‘0’“
l u 0

- L e = =
... ‘ S.’.).-:‘

e g Yok sl adpu 9@
o> e die Vgl Gl
PR e (S g ), A
CJL“ L 1) pl Jloi>l o 8
A5




odle | (5 )lows iy ;00
3l sl 9 Jb 200 5
Sy ONes o leds,
Syl 9 6 esld Soy ol
0 43,5 SwoS 5 (e Cand)
D g

e )l D)z 50 wigeenl
o b gy S5l sla
Dl oo ool



T o b g0 gl Sy
Tooe Gl awg yogls S b i et ©
sl Sz Ol ol g, slasl a5 e
A2s o las |, (PEF) al,8l ol
Sesies e Shelb SN e S e
S8l > Glop oy Gl o
RN

Sl e o8 b esls Sy ols ©

¢ Golewm Dad el (gl aiS

oeyasy 5 Gl a9 B Ghlew ol
3,300 8,55 sl SMos £489 S e




o old S 3 ooliiw! 0920

P

so aail g9, 1) ol g e &5 > 1) S S LS

.

Ao L8

DS Cawd po |y i el cooling] sy o
Log by oojled oo mile llesSl oil (8l e
P G g abldS oo Bl 1) oBiws Slao axlad
S asue ol Blibl ) ses slod ools plxil gaes
2 )8 ol slzme (g0 1) 09> by s

WSS D9 g el (59,0 DD g Sy ST L
- . =
Slgz |y ol blie sue g 0wy Cawd

DS LSS alin jeha 1) e ol 500 jlge
e e e
dwled clool paadte jlogel




o ol 2l slealy Sl e zo,5 o (e ol Cuws 4y sue
S95 (oo S xS oIl @i il bawgi &5 9 79> S g 095
b e ralS

2 b (8 50l jlade (nidc) 9,8 5 b Glie s Gl
S Solom U ools sl 1) (g ol caite sz (gl jae 9 oo 59,
Aot e s ool B s et s il 5500 Tant
Sl 9,8 1 (6l o e

sl el i s s Lo ISy e Sy
G dae Cpl ol o5 ogh o0 dwslie das pl b gom o (6,5
eSS o Jlade do e cacaailis (ol Gl w00 Be-Ae Gl
-



o T o 38 g J S

o5 aduy Gl o o) 09y sl are (§low S el
8 ol oo |y Golewm cnl o el oais lay el 8,
ol Do g WDle jop 5l a5 05 Sy pleys (IS
oo (S8 3 Glg oo el Gilem 5SS Ojseys
292,19 555

o e Hley (b jo g 0098 Gl Jla o 10 (g ke Bu
ot



ol J S T glaw

s J S

lS AL S
oo | yiS S,lg0 3l S 2 592 9) J’° J b Lo
: (329,90 aod)
(w )é D)
S oS L L Ve
A S e Z e FY e
SEISL RS T (a2 o
3,18 9> 3|00 3¢9 Culled Cuoguxo
e . ales WMe
3 s b oj90 4w 3,18 39> 3,05 59>

Ld & 4O

(Slgz Cy ylaws)

P S L LY

& 6910 4 5L

R e e . S
(Jyabdlr
A /\. .‘ =
e =7 (PEF) s91 5 o ,Slas

5,8, sl el




Al JBlas b ogp o 5 elS <ot b 59, 59 Jlews oo

200 plxil @2dle 59 G

Aol Blas leys 4y baye ol )le



/ o “
ol @990 (3o 40 g 0 3Y Silofud!

Sl jep cel a5 lolge bl a0 Jlen g0l

5 6 pKins 0956 g (ST Lolse ) W F o el o
Joloe cnl IS8

—

rg.w‘ g;’.ﬂ)“) QLO)Q
u;;L")Q S5 J-.’.ng 9 Lfbg)‘d )" T2 oo lazul 0 95u




S 5T aao 39 slow i jgo]
JS 9 &y s ol g !
Jolgs



W S g0 5 yo0 99> 900 pd b alilio

osm 0duen

(o5 olo ax,08+) £l Ul LSS gl atin o admlo alS
33,5 Sis olidl e g oo Al

Dgd oolawl gy &S lgie 4 B Gl & gm0

BBl &l po (o g plebe « SUSg5L Gl Glgl 3 Jalug
= D9id (6,5 S955
peaadinbedies AR e e b Sl bl e
Ak 3[5 49 shyls

bl J5ie 50 el a3 Mo 08 ol g S 2l oS




Sblga> o) Cawlued Jolgs J o5

o3ls Dlgis ) &y jeel Caws Slilga 09,9 052l g @ &
St

(g S 3,5 ) 00 5 7,5 ails }g.oT Cowd Sllg>
izl SS9 piy p ol S b L o5 A
D g

&5 00 bie Gledg, b el | conlis Jalse 1 Sevgs
23,5 0 Glgem



30 T 9 J510 lgp (FogIT J 58

0didd Jaie e a5 aBlge ;o Wb el 4 M Lo
e o s s s e ] i
e s

255 9057y w297 b (8 6,B0) 1) 099 (cle )T lug 5l eolin!
g gy (oo led A pwl cosS waid Julee 5l 58 (g ey
20,5 s aogl Jrwe o liog0 e Lol S Lilug l colaul
Dgis eolatl [ Ew d>g zud 4 pwl Ll &g 4o

03ld oS e A s lalad L 4l o oiS Kew ol




S,lge plw
o 00,5 398 5l o 0yeis 9 oy po b Jlisl 00 )5 Joad o

D9 (6 S ol U1 4

aos Lo ob e BB s L
WG jaed ))5“" (o) w2 ploz) by sla
S IS g0l g jlase 9o (Gl 5 S5 S90S 0 Slage
00,8 Ol . § Sad ez dr cussS

).E_'> L;YA.:) Jj‘ olo ¥ )Q &&*"-’U )QLO)M l.a LS)L*"-”-" c\.n.bu

-*55-***-’ odl.o_u.u‘ gi»o)m )‘ w‘f.&.’






(Y1 & gw) oS (S sl g 410

Mae olssl 40,8 Lo L lag,ls ol ®
slaal, i Slad o les clal,
e &3, L als ais o g 6{19;3
Nigd (oo vl

ai 8wz aglo opl Bl g9l ley @
O glagylo o4 cplpln
59y PSR j0 g Wgd e edul (6,98
J{ RV Vy-S| PUUIER VR WA S RN 1Y
.&5)

Jaabigdl 09,5 cul 5l g0 oy 589100 @
L




= 0 g s oS’ J S (gl i
T o = e ol e e o s o
L2 o S ) el e
ooliinl plate ;b a4y g allys) il g Wg, (o0 Y0 Dae (GYob lagls )l
3318 gl ez 5 @De G950 5l (6 Sty 0 (gode S g Sig
- s
Sylpe 3l (sanyd Al o 959l 9 oileglSs Lo ] oy By sas
23,5 e oolaiul lbadg il &35 b Sy JS! 51 asal
Sl Wb (paate aadss L Slaciul glaady il sl colaiwlsl
Syge Sl L o88 5 las et (oo (2, Cishe I (g Ky
S S



oo o yd w980 Joad! ygiwd

(Sylows Sod 4 azgi b oy @ 0 Jlewn o gl Shp
So K A g o0ged pudald solais] Sglo leyo asliy
Ole 9 Ole) «(Srae slogylo g9 9 e Jolds asl p (0
dox o 4 5Lo 0y Sloyo Gloladl g g0 550 yiols8l

** o



bl b ST g (Slo 40 S5 Jlug

o Sl Al b e s e
Sloy eloay, al) ag)ls Jlade (5 Sge jg0 Jlam b g (Sew (e
Sl gla 6yl 5l dale solail fleyo jo clSs Lol e 51 SO
Ll (6590 Slicinl slagylo 5l eolaiul ijgel ol ply .ol

S ;o (SpacCer) pgase akhixo b (gl 5l oolasl AS b
Ll ] g

dgdz> dgl oo Ay dylg aS gl e (ol 4 ailisl 5l ol L
2l pgate ahase b asladl ) solatwl g Sl ool gz 590 L)
= B e



bl b ST g (Slo 40 S5 Jlug

o Sl Al b e s e
Sloy eloay, al) ag)ls Jlade (5 Sge jg0 Jlam b g (Sew (e
Sl gla 6yl 5l dale solail fleyo jo clSs Lol e 51 SO
Ll (6590 Slicinl slagylo 5l eolaiul ijgel ol ply .ol

S ;o (SpacCer) pgase akhixo b (gl 5l oolasl AS b
Ll ] g

dgdz> dgl oo Ay dylg aS gl e (ol 4 ailisl 5l ol L
2l pgate ahase b asladl ) solatwl g Sl ool gz 590 L)
= B e



(Spacer) (o gaso 4ad

g Cawyd Bpae gl abwy cpl @
plad jo gylo (BB j90 dbyo

e
e

c>g0 a5 5l ogdle olKtws )l @
= - -
3 o 50 g)ls g, I wep
S5 e o Sale 6 0, Lulys

alaisme | Jlo O 55 58S sl @
odliul Swwle il ogazs
38,5

- T

Inhaler




P pod Ao i ool g

Coudd G50 03 1y (6 ]

DS Jate abraze 4 1) (6

3 eolaiwl O ygo yo s (18 las Bls | adaase oo Cod
e e
Qa9

00,50yl alhdse 31 gl b oowes,lid ol a | asladl i
S9y) s s Al Ve sgum ) (Ssle 9w L L) aladss
Qolo &5 (g0

Sow SL U cunl g el g)lo L SOl s sl [les S
Do o  HligS Do



MDI b (alisl) 5 sl 31 o0liw! J g0

323 OS5 (093 @ |y ol 3% g o |y 6ol (o2 e
D23 oy |y 955 el (G186 5k g syl &

83555 5h oles ssle (550 ilu ¥ alold o 1) (g yand

) S 3% 08 (o0 Bees 5 o] 3 4 £9,8 5 J>
Db aolsl ros 3 foe Glas B g 055 ol5T gl b osls Lid
S5 e |y 395 i 4l O d900 (5l

doile 5 Ll A 0g5 i



MT 4‘0’)0 &lﬂ)é 2 PYREY

28,85 )0 wJ Y-F jLas b g Sule b gl po (5T Jog
abhice S5 4 adds Ve JSlaaiul Jeelsdlo SLY pgod

S92 el Dy9e0,9) VL gohe 4 )8 elly egat
(95 00ld ol ) rpu 0 Jeolbgdlis BLY 4o Vo ,2 ylixon

Jyebigdls 925 @ guly pae g pol wod ale> o)lse o
slom (5 Jesdlygiws Gulal 5 (Shhes 599,55 g o Sla
zobhw 4 598 glsly Glaw vy (LS Bras pue g0 y0)
5

Joebgdl SL ¥ U Y a0 (5598 gla)) (Sl poe &jg0,0
o B gl )0 688 el )l g i S Ve o Sl



9339 9wl

IS bl jo el (o359 €95 ded plowl 4 08 ol 2o jles
Sged Br9dd 359 4 1) Hlew Wb o]

bl Cole, bl (Sl o Sz g 05w lgp 0 559
5 89y ooy Ll ez old (5559 9 0gh el bLixl b g sols
STy @?’)‘ 6)‘9.».0 4}).3-50

ol oz 9,0 el Wilgh oo DB Lany0 3359 9 (S Sellad
Eori 3l B b Sz 5 050 Glpp 0 (pgaze lhlen (pl 05L
a5 Sype 30 9 WS o5 ey bl 03 oo AdBs wix ()9
o9 3l B Sele s il Wed e @dle Jlas )5 el
sttt ol ok



5

130 30 T Cudl 30 g (3lo g0 auis Dlovs
oy a&‘.\a" =

adS 511y 5 OYlgw cedle CBliel a0 ml Silewm 6,02
ey (o0 sl palls b el e

o A8 Jold cwdd oDe (i) Led alndS Jlo SO b ()
om0y A ) il ST L g N0 A P e i T
Causl allls (ot gl Cigte Colua b G 58 Codlad

OQ; C}.’a.c ( ul.ub))ﬂ =l LQ‘)" ‘) ‘-o.w] UMM t_i.w).s uﬁ"SL’ l.J (Y

o e L ) s B | s L g
Clenl 00,5 jrgoe Sl



0393 V¥ Jlgws 40 oy ;S5 oDe 51 U o slyb 0,8 a5 g0 yo
ol Sl 10,8 YoV o¥lges 51 G 50 a0 Codte gl &j90 0 L
2 ) 9 09b gl )l S5 4 wby 0as I AL S Sie pul @

20,5 oo (6,51 ¢ oo vy Jlw ds O yg0 oy
swes el s Sl s S s s e s il
W Do o «Shy ey anbe 5 Jb 28 335l g
g OHleyo o 00,5 w8l 0,8 (6 les azilizg 00l (6 g ]

s adol sl w3l s &S (Syge 0 g WS (e )8 6K
Sy 4 Hlem bl adls ey YL zolaw 4 jlew gl 4

QQ;LSQ &L?-)‘ um



O glow (v 1907 g Cudl po 65 i

sl e ve s i sl el S
3 Los u.é‘,o 3 Lgﬁiq Llalo

- . . = .

C"""‘"dj"""°5"°96) U"‘J)"“SELSJ"S"““"LSLQ
A u&’)ﬁa@‘ LSJLO)Q &J J.:ng ) OOLQ.A.»J‘ 9 L.Qg)‘é







	Slide Number 1
	آشنايي با بيماري آسم و راه هاي پيشگيري و كنترل اين بيماري
	تعريف بيماري آسم
	Slide Number 4
	شيوع بيماري آسم 
	Slide Number 6
	علل افزايش شيوع آسم
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	عوامل محيطي
	عوامل حساسيت زاي حيوانات ( پر ، مو يا پوست )
	گرده گل و گياه
	كپك ها و قارچ ها
	هيره (مایت)
	سوسك ها
	دخانيات
	آلودگي هوا 
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	آلاينده هاي شيميايي(شوينده ها، رنگ ها، حشره كش ها)
	گرد و غبار و بخارات شيميايي محل كار
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	سايرعوامل
	Slide Number 25
	سرفه در آسم
	خس خس سينه
	حمله آسم
	علائم حمله آسم
	علائم حمله شديد آسم
	تشخيص آسم
	Slide Number 32
	پيك فلومتر يا نفس سنج
	نحوه استفاده از پيك فلومتر
	Slide Number 35
	كنترل و درمان آسم
	سطوح كنترل آسم
	اهداف درمان موفق آسم
	اقدامات لازم جهت درمان موفق آسم
	آموزش بيمار در زمينه آغازگرهاي آسم و راه هاي پيشگيري و كنترل اين  عوامل
	مقابله با هيره موجود در گرد و خاك خانه
	كنترل عوامل حساسيت زاي حيوانات 
	كنترل آلودگي هواي داخل و خارج منزل
	ساير موارد
	Slide Number 45
	داروهاي تسكين دهنده (سريع الاثر)
	داروهاي كنترل كننده يا نگهدارنده 
	دستور العمل مكتوب درمان آسم
	وسايل كمك درماني و تكنيك هاي استنشاقي
	وسايل كمك درماني و تكنيك هاي استنشاقي
	محفظه مخصوص(Spacer) 
	روش استفاده از محفظه مخصوص 
	اصول استفاده از اسپري (افشانه ) يا MDI
	اقدامات درماني درحمله آسم
	آسم و ورزش
	خدمات تشخيص  درمان و مراقبت آسم در مراكز� بهداشتي درماني
	Slide Number 57
	پيگيري، مراقبت و آموزش بيماران
	Slide Number 59

