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  (تشبيتي  ) سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش
 

اٛؿبٙ ١٘ٞاضٟ ثب پطؾك٢بي ظيبزي ضٝثطٝ اؾت ، اظ خ٠ٔ٘ ايٚ ٠ً ضكتبض اٛؿبٙ چ٠ِٛٞ تـييط ٗي ًٜس ؟ ػٞاْٗ ٗٞثط زض تـييط ضكتبض آزٗي ًساٜٗس ؟ آٗٞظـ 

چيؿت ؟ اٛؿبٙ چ٠ِٛٞ ٗي آٗٞظز ؟ ػٞاْٗ ٗٞثط زض آٗٞظـ ٝ يبزُيطي ث٢تط چيؿت ؟ چ٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ث٠ نٞضت ُبٕ ث٠ ُبٕ ، ُٜٗوي ، ػٔ٘ي ٝ ؾبظٗبٙ 

 يبكت٠ ثطاي يبزُيطي ٝ آٗٞظـ كطاُيطاٙ قطايٍ ُٗٔٞثتطي كطا١ٖ ٛ٘ٞز ؟ ٗطاحْ آٗٞظـ چيؿت ؟ چ٠ِٛٞ ٗي تٞاٙ ٗحتٞاي آٗٞظقي ضا ؾبظٗبٛس١ي ًطز ؟

  .لشاس هي گيشد   (  تطثيتي)پبسخ ثِ ايي سئَالْب دس حَصُ سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش 
 

 

                                   
 
 

ث٠ ٛظط ق٘ب چطا ػٔي ضؿٖ اَلاع ضؾبٛي كطاٝاٙ ثؼًي اكطاز ث٠ ث٢ساقت . ػٔ٘ي اؾت ٠ً ضكتبض ٝ كطايٜس ١بي ش١ٜي ضا ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض ٗي ز١س سٍاًطٌبسي 

كطزي تٞخ٠  

.  پبؾد ث٠ چطايي ضكتبض زض حٞظٟ ضٝاٛكٜبؾي هطاض زاضز . ٗي ٛ٘بيٜس ٝ ثؼًي ثي تٞخ٠ ١ؿتٜس 

ضٝاٛكٜبؾي تطثيتي زض . يٌي اظ ضقت٠ ١بي ًبضثطزي ضٝاٛكٜبؾي اؾت ٠ً ث٠ ُٗبٓؼ٠ ٗؿبئْ يبزُيطي آٗٞظقِب١ي ٝ آٗٞظـ ٗي پطزاظز  سٍاًطٌبسي تشثيتي

پي يبكتٚ ضٝـ ١ب ٝ انٞٓي اؾت ٠ً ٗطثيبٙ ضا زض آٗٞظـ ٗٞيٞػبت ٗرتٔق ، قٜبؾبيي ٝ ضكغ ٗكٌلات يبزُيطي كطاُيطاٙ ً٘ي ًٜس ٝ ثط اؾبؼ يبكت٠ 

.  ١بي پػ١ٝكي ٝ ػٔ٘ي ذٞز ، آٛبٙ ضا زض ثطذٞضز ثب ٗؿبئْ قـٔي اـ يبضي ٛ٘ٞزٟ ٝ ثطاي آٗٞظـ ٗٞثطتط ٝ ٗٞكن تط اضائ٠ َطين ًٜس 

.  زض ايٚ كهْ ٗلب١يٖ يبزُيطي ، آٗٞظـ ٝ ًبضآٗٞظي ٠ً اظ ٗلب١يٖ ثٜيبزي زاٛف ضٝاٛكٜبؾي تطثيتي ١ؿتٜس ٗٞضز ثحث هطاض ٗي ُيطٛس 

 

يبدگيشي  
ٝهتي نحجت اظ ايٚ ٗي قٞز ٠ً ق٘ب ضكتبض يب ٢ٗبضتي ضا يبز ُطكت٠ ايس ايٚ ثساٙ ٗؼٜبؾت ٠ً ق٘ب هبزض ث٠ اٛدبٕ ًبضي 

ٗثلا ٝهتي ُلت٠ ٗي قٞز ق٘ب ضاٜٛسُي ضا يبز ُطكت٠ ايس ٗؼٜي آٙ . ١ؿتيس ٠ً پيف اظ ايٚ هبزض ث٠ اٛدبٕ آٙ ٛجٞزٟ ايس 

ث٠ ػجبضت زيِط زض ضكتبض ق٘ب تـييطي نٞضت . ايٚ اؾت ٠ً ق٘ب ثط ذلاف ُصقت٠ اًٜٞٙ ٗي تٞاٛيس اتٞٗجئي ضا ثطاٛيس 

يبزُيطي اٛؿبٙ اظ ٓحظ٠ تٞٓس آؿبظ ٝ زض ؾطاؾط ظٛسُي . ٗؿٔ٘ب ايٚ يبزُيطي ٛتيد٠ ٝ ث٘طٟ آٗٞظـ اؾت . ُطكت٠ اؾت 

. تسإٝ زاضز ٝ ٢ٗ٘تطيٚ ػبْٗ پبي٠ ضيعي ضكتبض اٛؿبٙ ٗي ثبقس 

 

 
 

:  هثبل تبثيش آهَصش ثش تغييش سفتبس دس هَضَع تٌظين خبًَادُ 
 

 : بشاي بَْسص بِ ػٌَاى اسائِ دٌّذُ خذهبت   
 

آٗٞظـ زض ٗٞضز پيبٗس ١بي ٛبقي اظ ضقس ثي ضٝي٠ خ٘ؼيت          تـييط زض ِٛطـ ث٢ٞضظ            تـييط زض ضكتبض ث٢ٞضظ ث٠ قٌْ يبزُيطي                * 

 ث٢تط آٗٞذت٠ ١ب ٝ خسي ُطكتٚ ٛوف ذٞز زض ايٚ ظٗي٠ٜ  

تـييط زض زاٛف ...                آٗٞظـ زض ظٗي٠ٜ زؾتٞضآؼ٢ٔ٘بي تٜظيٖ ذبٛٞازٟ قبْٗ اٛٞاع ضٝق٢ب ، ػٞاضو ، ٜٗغ ٗهطف ٛؿجي ٝ ُٗٔن ٝ               * 

،ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز ث٢ٞضظ               تـييط زض ضكتبض ث٢ٞضظ ث٠ قٌْ تبٗيٚ ٜٗبؾت ٛيبظ١بي ٗتوبييبٙ ثطٛب٠ٗ تٜظيٖ ذبٛٞازٟ  
  

 : بشاي گيشًذُ خذهت   
 

آٗٞظـ زض ظٗي٠ٜ اثط ظاي٘ب٢ٛبي ٌٗطض ثط ؾلاٗت ٗبزض ٝ ًٞزى               تـييط ِٛطـ ظٝخ٢ب زض ٗٞضز كبن٠ٔ ُصاضي             تـييط ضكتبض              * 

 ث٠ قٌْ پصيطـ ثطٛب٠ٗ تٜظيٖ ذبٛٞازٟ 

آٗٞظـ زض ٗٞضز ٛحٟٞ اؾتلبزٟ اظ ضٝـ تٜظيٖ ذبٛٞازٟ               تـييط زض زاٛف ، ِٛطـ ٝ ػٌ٘ٔطز ُيطٛسٟ ذسٗت زض ظٗي٠ٜ اؾتلبزٟ اظ             * 

ضٝق٢ب              تـييط ضكتبض ث٠ قٌْ اؾتلبزٟ زضؾت اظ ضٝق٢بي تٜظيٖ ذبٛٞازٟ 
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:  خبٗؼتطيٚ تؼطيق يبزُيطي ، تؼطيق ١ئِبضز ٝ ٗبضًٞيع زض ًتبة قطَي ؾبظي ٝ يبزُيطي آٗسٟ اؾت 

 ". ضخ ز١س   تجشثِيبزُيطٛسٟ ٗكطٌٝ ثط آ٠ٌٛ ايٚ تـييط ثط اثط سفتبس ثبلمَُ زض ًسجتب پبيذاس يبزُيطي يؼٜي تـييط "
 

 

 
 

 

 

:  ػجبضتٜس اظ ثط اؾبؼ ايٚ تؼطيق ٢ٗ٘تطيٚ ٗكره٠ ١بي يبزُيطي 

 

  يبزُيطي ٛٞػي تـييط زض ضكتبض اؾت . 

  تـييطي ٠ً ث٠ تسضيح ضخ ٗي ز١س                                                  . 

  تـييطي ٠ً ٛؿجتب پبيساض اؾت . 

  تـييطي ٠ً ثط اثط اذص تدطث٠ حبنْ ٗي قٞز . 

 

 

تغييش ًسبتب پبيذاس   (الف 
، ػٞاْٗ ٌٗبٛيٌي ٝ  (تـييط زض اٛساظٟ ٗطزٗي چكٖ  ) تـييط ٗٞهتي ضكتبض ٠ً تحت تبثيط ػٞاٗٔي ٗبٜٛس ١يدبٛبت ، ذؿتِي ، تـييطات كيعيٞٓٞغيي 

ايٚ ػٞاْٗ اُط چ٠ زض ضكتبض كطز تـييط ث٠ ٝخٞز ٗي آٝضز اٗب ث٠ ٗحى ثطَطف قسٙ ػٞاْٗ ، تـييط ضكتبض ث٠ . قي٘يبيي ايدبز ٗي قٞز  يبزُيطي ٛيؿت 

.  حبٓت اٝٓي٠ ثط ٗي ُطزز ٝ ػٜٞاٙ يبزُيطي ث٠ ايٚ تـييطات اَلام ٛ٘ي قٞز 

 

سفتبس ببلقَُ   (ة

تجسيْ  (ػٌ٘ٔطز  )اظ آٛدب ٠ً يبزُيطي تـييطاتي اؾت ٠ً زض ؾبذتبض ش١ٜي كطز ايدبز ٗي قٞز ٝ ظٗبٛي هبثْ اٛساظٟ ُيطي ذٞا١س ثٞز ٠ً ث٠ ضكتبض ثبٓلؼْ 

.  قٞز ، يبزُيطي ٛٞػي ايدبز تٞاٛبيي زض كطز اؾت ٠ً ثب ٗطاخؼ٠ ث٠ ضكتبض ثبٓلؼْ يب ػْ٘ آقٌبض يبزُيطٛسٟ ، ايٚ تٞاٛبيي ضا اؾتٜجبٌ ٗي ًٜيٖ 

 

تدشبِ   (ج

ًبضثطز ايٚ ٠ً٘ٔ زض تؼطيق حبًي اظ آٙ اؾت ٠ً آٙ زؾت٠ اظ تـييطات ضكتبضي ضا ٗي تٞاٙ يبزُيطي ٛبٗيس ٠ً ٗحهّٞ تدطث٠ ، يؼٜي تبثيط ٗتوبثْ كطز ٝ 

كطايٜس١بيي ٗبٜٛس ضقس ًطزٙ ، ثبٓؾ قسٙ ٝ ؾبٜٓ٘س قسٙ اظ خ٠ٔ٘ تـييطاتي اؾت ٠ً زض اٛؿبٙ ضخ ٗي ز١س ٝٓي يبزُيطي ٗحؿٞة  . ٗحيٍ ثبقس 

.  ٛ٘ي قٞز 
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آهَصش 
 

آٗٞظـ ث٠ ١ط ٠ُٛٞ كؼبٓيت اظ پيف َطح ضيعي قسٟ اي ُلت٠ ٗي قٞز ٠ً ١سف آٙ ايدبز يبزُيطي زض يبز ُيطٛسُبٙ اؾت ٝ حبنْ تؼبْٗ ثيٚ ٗطثي ، 

 .زاٛف آٗٞظ ٝ ٗحتٞاي آٗٞظـ اؾت 

  آهَصش گيشًذُ                                                        آهَصش دٌّذُ 

يبدگيشي                                                                                                 
                                                                                                                     

 

 
 

  ٗحتٞاي آٗٞظـ                                                   

 (ًتت زضؾي  )           
 

. اجضاء اصلي فشايٌذ آهَصش ثب ّذف ايجبد يبدگيشي دس يبدگيشًذُ ثب يىذيگش تعبهل هي وٌٌذ 

: پس 
   آٗٞظـ ث٠ كؼبٓيت يي خبٛج٠ ٗطثي اَلام ٛ٘ي قٞز. 

  ٛيؿت " آٗٞذتٚ " ث٠ ٗؼٜبي "ُلتٚ  " ت٢ٜب  . 

  كؼبٓيتي ٠ً ٜٗدط ث٠ يبزُيطي زض يبزُيطٛسٟ ٛكٞز ، آٗٞظـ ٛيؿت  . 

  آٗٞظـ ٗؿتٔعٕ َطح ٝ ٛوك٠ اي ثطاي تجبزّ ٗحتٞاي آٗٞظقي اؾت  . 

 *:     * ثٌبثشايي ٍجَد دٍ ضشط ثشاي اطلاق هفَْم آهَصش ضشٍسي است 
 

ساثطِ آهَصش ٍ يبدگيشي  
 

   ٙآٗٞظـ ٝؾي٠ٔ اي اؾت ث٠ ٜٗظٞض ايدبز يبزُيطي زض يبزُيطٛسٟ ُب 

  اؾت  (ٗطثي ٝ زاٛف آٗٞظ  )يبزُيطي ١٘يك٠ ٗؼُٞف ث٠ يبزُيطٛسٟ اؾت ٝٓي آٗٞظـ ٗؿتٔعٕ كؼبٓيت ٗتوبثْ ثيٚ حساهْ زٝ ٛلط . 

 يبزُيطي ١سف اؾت ٝ آٗٞظـ ٝؾي٠ٔ ضؾيسٙ ث٠ ايٚ ١سف . 

  ٛيؿت "آٗٞظـ  "يبزُيطي ٗي تٞاٛس ثسٝٙ آٗٞظـ نٞضت ثِيطز اٗب آٗٞظقي ٠ً ٜٗدط ث٠ يبزُيطي يبزُيطٛسٟ ٛكٞز .  

وبسآهَصي  
 

  يٌي اظ ٢ٗ٘تطيٚ ٝيػُي٢بي ٢ٗبضت آٗٞظي ١ب ، ًؿت تٞاٛبيي ٝ ٢ٗبضت٢بي . ٛٞػي آٗٞظـ ثب ٝيػُي٢بي ذبل ذٞز اؾت  (٢ٗبضت آٗٞظي  )ًبضآٗٞظي

 .توطيجب ٗكبث٢ي زض پبيبٙ زٝضٟ ١بؾت ، زض حبٓي ٠ً ٛظبٕ ١بي آٗٞظقي ثطاي ًؿت تٞاٛبيي ١بي ٗرتٔق ثطٛب٠ٗ ضيعي قسٟ اؾت 

  ًٚبضآٗٞظي قجي٠ َي ًطزٙ ٗؿيطي ٗحهٞض ثطاي ضؾيسٙ ث٠ ا١ساف اظپيف تؼييٚ قسٟ اؾت ٝٓي تؼٔيٖ ٝ تطثيت ُكت ٝ ُصض آظازا٠ٛ زض اَطاف اي

 . ٗؿيط اؾت ٠ً تطخيحب ثب اؾتلبزٟ اظ ثطٛب٠ٗ اٛدبٕ ٗي قٞز 

  ، ًبضآٗٞظي آٗٞظـ ١بي ثطٛب٠ٗ ضيعي قسٟ ٝ ١سكساضي ضا قبْٗ ٗي قٞز ٠ً اٛتظبضات ٗكرهي ضا زٛجبّ ٗي ًٜس ٝ ٜٗظٞض اظ آٙ ايدبز تٞاٛبيي ١ب

    "تطثيت ذٔجبٙ  " ، "تطثيت ث٢ٞضظ"ٗثلا زٝضٟ ١بي ًبضآٗٞظي . كٜٞٙ ٝ ٢ٗبضت٢بي ٗٞضز ٛيبظ ثطاي اٛدبٕ قـْ ٝ حطك٠ اي ٗؼيٚ اؾت 

  ًبضآٗٞظي ثرف ًٞچٌي اظ تؼٔيٖ ٝ تطثيت ٗي ثبقس ٠ً ١سف آٙ تطثيت اكطاز ثطاي ٗكبؿْ ٗؼيٚ اؾت ٝ كؼبٓيت٢بي ٗكرهي ضا ثط اؾبؼ اؾتبٛساضز

 . ١بي ذبل ؾبظٗبٛي ذٞز زٛجبّ ٗي ٛ٘بيس 
 

  دٍسُ ّبي وبسآهَصي : 

 كؼبٓيتي اؾت ٗحسٝز ٝ ٗكرم ثب ا١ساف زهين ٝ ًٞتبٟ ٗست *             

.  ثيكتط اظ ؾٞي ؾبظٗب٢ٛب ٝ ؾبيط ٝظاضترب٠ٛ ١ب ثطاي تبٗيٚ ٛيط١ٝبي اٛؿبٛي ٗترهم ٗٞضز ٛيبظ ذٞز نٞضت ٗي ُيطز             * 

.  اكطاز ػٔي ضؿٖ ػلائن ٝ اؾتؼساز١بي ٗتٜٞع ١ِ٘ي ثبيس ث٠ ؾ٘ت ١سف ٝاحسي ُبٕ ثطزاضٛس             *

.   ا١ساف تبٗيٚ ًٜٜسٟ ٛيبظ١بي ؾبظٗبٙ ازاضٟ ًٜٜسٟ زٝضٟ ١ب ٗي ثبقس             * 

   دٍسُ ّبي آهَصضي: 

كطايٜسي اؾت ُؿتطزٟ ٝ زضاظ ٗست ثب ا١ساف ًٔي               * 

. ٝظيل٠ ٢ٛبز١بي ضؾ٘ي آٗٞظقي ٗبٜٛس ٗساضؼ ٗي ثبقس             * 

.   اكطاز ٗي تٞاٜٛس ثط اؾبؼ ػلائن ٝ اؾتؼساز١بي ذٞز ٗؿيط ذٞز ضا اٛتربة ٛ٘بيٜس             * 

 .١سف اظ زٝضٟ ١بي آٗٞظقي تبٗيٚ ٛيبظ ١بي اكطاز اؾت             * 

ٍيژگي . دٍسُ ّبي آهَصش ثَْسصي اص جولِ دٍسُ ّبي وبسآهَصي ثِ ضوبس هي آيذ وِ ّذف آى تشثيت افشاد ثشاي اًجبم ضغل ثَْسصي است 

هٌظَس اصلي . اصلي آهَصش دس دٍسُ ّبي وبسآهَصي ايي است وِ ثبيستي دليمب هٌطجك ثب اّذاف آهَصضي ٍ استبًذاسد ّبي عوليبتي ثبضذ 

.  اص اجشاي ايي دٍسُ تجذيل ّش چِ سشيعتش آهَختِ ّبي تئَسي ثِ عولي است 
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:  پس اص هطبلعِ ايي فصل اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ 

 

 . ًقص ٍ اّويت اّذاف آهَصضي سا بِ طَس خلاصِ بيبى ًوبييذ  .1

 . فَايذ تذٍيي اّذاف آهَصضي سا بِ اختصبس تَضيح دّيذ ٍ هْوتشيي تبثيش آى دسفشايٌذ آهَصضي سا تطشيح كٌيذ  .2

 . اًَاع هختلف اّذاف آهَصضي سا بب ركش هثبل تدضيِ ٍ تحليل كٌيذ  .3

 . تفبٍت اّذاف سفتبسي ٍ اّذاف غيش سفتبسي سا بب ركش هثبل تَضيح دّيذ  .4

 .بشاي هَضَػبت هختلف آهَصضي بب سػبيت گبم ّبي اسبسي ، اّذاف سفتبسي بيبى ًوبييذ  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2فصل 

 ّذف ّبي آهَصضي
 

سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش  : 1وتبة 
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ضشٍست تذٍيي اّذاف آهَصضي  
 

 يبزُيطي ضا ٛكبٙ ٗي ز١ٜس ٝ ضكتبض١بي ٗٞضز اٛتظبض اظ كطاُيطاٙ ضا –ا١ساف آٗٞظقي زض هبٓت ػجبضت٢بيي ثيبٙ ٗي قٞز ٠ً ٛتيد٠ ٢ٛبيي كطايٜس يبزز١ي 

.  ايٚ ا١ساف ث٠ يبزُيطٛسٟ ً٘ي ٗي ًٜٜس تب زض ٗؿيطي ٗؼيٚ ٝ ثب ٗكبضًتي كؼبّ زض آٗٞظـ ُبٕ ثط زاضٛس . ٗكرم ٗي ؾبظٛس 

فشاگيشاى دس پبيبى كلاس دسس تئَسي دٍ هَسد اص اختلالات تغزيِ اي ضبيغ دس سبلوٌذاى سا ًبم بشدُ ٍ ػلائن ّش يك سا بِ اختصبس  :هثبل  

. تَضيح دٌّذ 
   

 
 
 

. تب فشد ًذاًذ وِ همصذش وجبست ّشگض ًوي تَاًذ ثِ گضيٌص ثْتشيي ساُ ثشاي سسيذى ثِ آى ثپشداصد 

 

                              
 
 

:  فَائذ ثيبى اّذاف آهَصضي 
 

 سبصهبًذّي هحتَاي دسسي  .1

ٗحتٞاي زضؾي ثبيس ت٘بٗي ا١ساف آٗٞظقي ضا زض .  تسٝيٚ ا١ساف آٗٞظقي آٙ اؾت ٠ً ٗحتٞاي ٗطتجٍ ثب ١سف ١ب ضا ؾبظٗبٛس١ي ٗي ٛ٘بيس هْوتشيي فبيذُ

اظ َطف زيِط ٝخٞز ا١ساف زهين ٝ ٗؼيٚ ، ًبض تٜظيٖ ٗحتٞا ضا تؿ٢يْ ٗي ًٜس . ثطُيطز زض ؿيط ايٚ نٞضت ٗب ٛ٘ي تٞاٛيٖ ث٠ ا١ساف پيف ثيٜي قسٟ ثطؾيٖ 

 . 

 تعييي فعبليتْبي هشثي ٍ سفتبسّبي هَسد اًتظبس  .2

 . ا١ساف آٗٞظقي ث٠ ػٜٞاٙ ٗجٜب ٝ اؾبؼ كؼبٓيت٢بي آٗٞظقي ، كؼبٓيت٢بي ٗطثي ضا زض ي٘ٚ تسضيؽ ٝ پؽ اظ تسضيؽ ٗكرم ٗي ًٜس 

 طشاحي ٍ اًتخبة هَاد ، ٍسبيل ٍ سٍش ّبي آهَصضي  .3

ث٠ ٛظط ق٘ب اُط ٗوهس ذٞز ضا ٛساٛيٖ آيب ٗي تٞاٛيٖ ضٝـ ". ا١ساف آٗٞظقي ٗجٜبي ته٘يٖ ُيطي ٗب ثطاي اٛتربة ٗٞاز ، ٝؾبيْ ٝ ضٝـ ١بي آٗٞظقي اؾت 
 ". ٝ ٝؾي٠ٔ ٜٗبؾجي ضا ثطاي ضؾيسٙ ث٠ ٗوهس ثطُعيٜيٖ 

 سبصهبًذّي فعبليتْبي داًص آهَصاى .4

زض نٞضت ٝخٞز ١سف ١بي نطيح آٗٞظقي ، زاٛف آٗٞظاٙ ث٢تط ٗي تٞاٜٛس ته٘يٖ ثِيطٛس ٠ً ثطاي ضؾيسٙ ث٠ ١سف ١ب چ٠ كؼبٓيتي ضا اٛدبٕ ز١ٜس ٝ 

  . ًٞقف ١بي ذٞز ضا ثطاي زؾتيبثي ث٠ آٙ ١سف ١ب خ٢ت ز١ٜس 

 تعييي هلان ٍ ضيَُ اسصضيبثي  .5

ثٜبثطايٚ ثطاي اضظقيبثي ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ ا١ساف آٗٞظقي ٛيبظ ث٠ ٗؼيبضي زاضيٖ ٠ً . يٌي اظ كٞايس ثيبٙ ا١ساف آٗٞظقي تؿ٢يْ ًبض اضظقيبثي ٗطثي اؾت 

. ثط اؾبؼ ا١ساف زهين آٗٞظقي َطح ضيعي قٞز 
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     ثيبى ّذف ّبي آهَصضي تبثيش ضگشفي ثش ّش يه اص عٌبصش فشايٌذ آهَصش داسد .
 

:  ساُ ّبي هختلف ثيبى ّذف ّبي آهَصضي 
 

 ثش اسبس فعبليتْبي هشثي  .1

. ثؿيبضي اظ ٗطثيبٙ ا١ساف آٗٞظقي ضا ثط اؾبؼ كؼبٓيت ٝ ضٝـ آٗٞظـ ذٞز ثيبٙ ٗي ًٜٜس 

آٗٞظـ ٗل٢ٕٞ ؾلاٗتي            :             * ٗثبّ 

ٗؼطكي اٛٞاع ُطٟٝ ١بي انٔي ؿصايي                       * 
 

 ثش اسبس فعبليت داًص آهَص  .2

.  ا١ساف ثب تٞخ٠ ث٠ كؼبٓيت زاٛف آٗٞظ زض ضاٟ ضؾيسٙ ث٠ ١سف ١بي آٗٞظقي ثيبٙ ٗي قٞز 

ت٘طيٚ ؾٜدف ثيٜبيي                :            *  ٗثبّ 

ٛحٟٞ ٗؼبي٠ٜ ؾتٞٙ كوطات                       * 
 

 ثش اسبس عٌَاى دسس  .3

. پبضٟ اي اظ ا١ساف آٗٞظقي ثط اؾبؼ ػٜبٝيٚ زضؼ ١ب تسٝيٚ ٗي قٞٛس 

.       ا١٘يت تـصي٠ زاٛف آٗٞظاٙ زض ؾٜيٚ ٗسضؾ٠ ضا تٞييح ز١يس :             * ٗثبّ 

.   ػْٔ پٞؾيسُي زٛساٙ ضا ثيبٙ ٛ٘بييس                      * 
 

 ثب تَجِ ثِ يبدگيشي داًص آهَص  .4

.  ا١ساف آٗٞظقي ثط اؾبؼ يبزُيطي زاٛف آٗٞظاٙ ، ث٠ ػٜٞاٙ ١سف انٔي كؼبٓيت آٗٞظقي تسٝيٚ ٗي ُطزز 

.  تٞني٠ ١بي لاظٕ ثطاي پيكِيطي اظ ثي٘بضي٢بي قبيغ زض ؾٜيٚ ٗسضؾ٠ ضا ثيبٙ ٛ٘بييس :              * ٗثبّ 

.   ك٢طؾتي اظ ٗكٌلات ٗٞخٞز زض ظٗي٠ٜ ث٢ساقت ٗحيٍ ٗسضؾ٠ ٝ ضا١ٌبض١بي ًٜتطّ آٙ ضا ت٢ي٠ ٛ٘بييس                      * 

 

 

ثِ ًظش ضوب ثْتشيي طشيمِ ثيبى اّذاف آهَصضي وذام است ؟ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 ث٢تطيٚ ضاٟ تسٝيٚ ا١ساف يي ٢ٗبضت آٗٞظي ، اٛتظبضات ثطٛب٠ٗ زض ايدبز .ثْتشيي ساُ ثيبى ّذف ّبي آهَصضي دس ًظش گشفتي يبدگيشي داًص آهَصاى است 

 يي ١سف آٗٞظقي ٗكرم ٗي ًٜس ٠ً ٗيعاٙ يبزُيطي اضائ٠ ًٜٜسٟ ذسٗت چيؿت ؟ .  ٢ٗبضت زض اضائ٠ ًٜٜسٟ ذسٗت اؾت 

ثطاي پي ثطزٙ ث٠ ٗيعاٙ يبزُيطي زاٛف آٗٞظ ثبيس ث٠ ضكتبض ٝ ػٌ٘ٔطز هبثْ ٗكب١سٟ ٝ هبثْ اٛساظٟ ُيطي يبزُيطٛسُبٙ تٞخ٠ ٛ٘ٞز ٝ ا١ساف آٗٞظقي ضا ث٠ 

  .سفتبسي ًَعي ّذف آهَصضي است وِ لبثل هطبّذُ ٍ لبثل اًذاصُ گيشي هي ثبضذ  ّذف. نٞضت ا١ساف ضكتبضي ثيبٙ ٛ٘ٞز 
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اًَاع ّذف ّبي آهَصضي  

 ثش اسبس سطَح آى اص ول ثِ جضء  -1

 

 زض ؾُٞح ثبلاتط ؾبظٗبٛي ٛجيٚ ٗي قٞٛس ٝ خ٢ت حطًت ٝ . اظ ثيبٛبت ًٔي ، ٗج٢ٖ ٝ ٛبٗكرم ثطذٞضزاض اؾت  : ّذف ّبي كلي

 . ث٠ ؾ٢ٞٓت هبثْ اٛساظٟ ُيطي ٛجٞزٟ ٝ تلؿيطپصيطٛس . چبضچٞة ًبض ضا  ٗكرم ٗي ًٜٜس 

  ايٚ ا١ساف زهين تط اظ ا١ساف ًٔي ثٞزٟ ٝٓي اظ ا١ساف ضكتبضي ًٔي تطٛس ٝ ثبيس ث٠ ا١ساف ضكتبضي  : (اختصبصي  )ّذف ّبي خضيي 

 .تجسيْ قٞٛس 

 ايٚ ا١ساف خعئي تط ، هبثٔيت٢بي ٗٞضز ٛيبظ. هبثْ ٗكب١سٟ ، هبثْ ؾٜدف ٝ اٛساظٟ ُيطي ٝ ًبٗلا ٗكرم ١ؿتٜس  : ّذف ّبي سفتبسي 

.   ث٢ٞضظاٙ ثطاي اخطاي ثطٛب٠ٗ ١بي ث٢ساقتي زض ؾُح ضٝؾتب ١ؿتٜس ٠ً ثطاي تحون ا١ساف ثطٛب٠ٗ لاظٕ اؾت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

سطَح هختلف ّذف ّبي آهَصضي 

:  فشايٌذ تحليل آهَصضي * 

.  كطايٜس تحٔيْ آٗٞظقي ُلت٠ ٗي قٞز  (ا١ساف ضكتبضي  )ث٠ كطايٜس تجسيْ ١سف ١بي ًٔي آٗٞظقي ث٠ ا١ساف ًٞچٌتط 
 

 ثش اسبس صهبى تحمك اّذاف  -2

 

  ث٠ ا١ساف يي ٗٞيٞع يب ػٜٞاٙ زضؾي تٞخ٠ زاضز : ا١ساف ًٞتبٟ ٗست . 

  ث٠ ا١ساف يي ثطٛب٠ٗ زضؾي تٞخ٠ زاضز : ا١ساف ثٜٔس ٗست. 

 

تفبٍت اّذاف آهَصضي سفتبسي ثب اّذاف غيش سفتبسي  
 

ا١ساف ضكتبضي ثط اؾبؼ ػٌ٘ٔطز هبثْ ٗكب١سٟ ٝ هبثْ اٛساظٟ ُيطي يبزُيطٛسٟ تٞنيق ٗي قٞٛس زض حبٓي٠ٌ ا١ساف ؿيط ضكتبضي ثب ػجبضاتي ٗج٢ٖ ٝ ٛبٗكرم 

اظ ايٚ ضٝ اكطاز ٗرتٔق ايٚ ١سف ١ب ضا ث٠ ٠ُٛٞ اي ٗتلبٝت تلؿيط ٗي ًٜٜس ٝ ٠٘١ ثطزاقت يٌؿبٛي . ثيبٙ ٗي قٞٛس ٝ ث٠ ؾ٢ٞٓت هبثْ اٛساظٟ ُيطي ٛيؿتٜس 

ٗؿٔ٘ب اضظقيبثي ٝ ت٢ي٠ آظٗٞٙ ثطاي ؾٜدف ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ ا١ساف ضكتبضي ث٠ ٗطاتت ؾبزٟ تط اظ ت٢ي٠ آظٗٞٙ ثطاي ؾٜدف ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ . ٛساضٛس 

.  ا١ساف ؿيط ضكتبضي ٗي ثبقس 
 

.  تـييطات زٝضاٙ ثٔٞؽ ضا يبز ثِيطز .      * ٛوف ًٔي٠ ١ب زض ثسٙ ضا ثساٛس:  * ٗثبّ ١بيي اظ ا١ساف ؿيط ضكتبضي 

.  هؿ٘ت٢بي ٗرتٔق زؾتِبٟ ُطزـ ذٞٙ ضا ثساٛس                                            * 

.  كطاُيط زضًلاؼ زضؼ ثتٞاٛس چ٢بض ٗٞضز اظ ٗٞاضز تٞني٠ ١بي پيكِيطي اظ ؾٞء تـصي٠ ضا تٞييح ز١س : * ٗثبّ ١بيي اظ ا١ساف ضكتبضي 

.    ُب٠ٛ تٞآت٢بي ث٢ساقتي ضا ث٠ َٞضًبْٗ ثيبٙ ٛ٘بيس 7كطاُيط ثسٝٙ اؾتلبزٟ اظ ًتبة ثتٞاٛس قطايٍ                                      * 
 

. تٌْب دس صَست ثيبى اّذاف ثِ صَست اّذاف سفتبسي هي تَاى دس يه ثشًبهِ ٍاحذ ،  اًتظبس ٍحذت سٍيِ داضت 

 ّذف ّبي ًْبيي آهَصش 

 ّذف ّبي اختصبصي 

 

 ّذف ّبي ولي آهَصش  ّذف ّبي ولي آهَصش 

 ّذف ّبي اختصبصي  ّذف ّبي اختصبصي 

 

 ّذف ّبي اختصبصي 

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 

ّذف ّبي  

 سفتبسي

 



 10 

چْبس گبم اسبسي ثشاي ثيبى اّذاف آهَصضي  
  

تعييي ضشايط  : گبم اٍل 

: ٗكرم ًٜٜسٟ ٗٞهؼيت٢ب ، ٗحسٝزيت٢ب ، ٗٔعٝٗبت ، ٗٞاز ، اثعاض ٝ تد٢يعاتي اؾت ٠ً تحت تبثيط آ٢ٛب ضكتبض نٞضت ٗي ُيطز ٗبٜٛس 

.........................................     ثتٞاٛس زض ذب٠ٛ ث٢ساقتكطاُيط  * 

.............................................     ثتٞاٛس زض ًلاؼ زضؼكطاُيط * 

..........................      ثتٞاٛس ثب ً٘ي ثًٞٔت چبضت ٗبٛبكطاُيط * 

.......................  ثتٞاٛس ثب اؾتلبزٟ اظ ًيت ًٔط ؾٜحكطاُيط  * 
 

تعييي هلان  : گبم دٍم 

:  ٗلاى يب ٗؼيبض ٗٞكويت زض زؾتيبثي ث٠ كؼْ ٗٞضز اٛتظبض ضا ٗكرم ٗي ًٜس ٝ ثيبِٛط ٗيعاٙ هبثْ هجّٞ كؼبٓيتي اؾت ٠ً زاٛف آٗٞظ ثبيس ثيبٗٞظز ٗبٜٛس 

.   اظ ٗؼبيٜبت ؿطثبِٓطي ضا ٛبٕ ثجطز  ٗٞضز9كطاُيط ثسٝٙ اؾتلبزٟ اظ زؾتٞضآؼْ٘ ٗٞخٞز ثتٞاٛس * 

.   اظ ت٘طيٚ ١بي زضؼ پبؾد ثس١س %85كطاُيط ثسٝٙ اؾتلبزٟ اظ ًتبة ثتٞاٛس ث٠ * 

.   ضا ث٠ َٞض نحيح اٛساظٟ ُيطي ٛ٘بيس  ٛلط5 ككبض ذٞٙ  زهيو10٠زض ٗست كطاُيط ثب اؾتلبزٟ اظ ككبضؾٜح ثتٞاٛس * 

 

عولىشد يب سفتبس هَسد اًتظبس  : گبم سَم 

ػٌ٘ٔطز ثيبِٛط ضكتبض هبثْ ٗكب١سٟ ٝ هبثْ اٛساظٟ ُيطي اؾت ٠ً كطاُيط ثبيس اظ ذٞز . ػٌ٘ٔطز ، ًبضي ٠ً كطاُيط زض ٢ٛبيت ثبيس اٛدبٕ ز١س ضا ٗكرم ٗي ًٜس 

.  ٛكبٙ ثس١س 

 .  تٞييح ز١س ٝ ١ط يي ضا ث٠ اذتهبض ٛكبٙ ز١سكطاُيط ثب اؾتلبزٟ اظ ٗبًت ت٘بٗي اخعاء زؾتِبٟ ُطزـ ذٞٙ ضا * 

  .تعضين ٛ٘بيس ضا ثب ضٝـ نحيح ...  كطاُيط زض ذب٠ٛ ث٢ساقت ثتٞاٛس ي٘ٚ ضػبيت ت٘بٗي ٌٛبت اؾتطيْ ٝاًؿٚ* 
 

  ثيبى ّذف: گبم چْبسم 

  . ا١ساف ضا ثب كبػْ ٗكرم ٝ زض ٢ٛبيت نطاحت ٝ ضٝقٜي ثيبٙ ٛ٘بييس 

 

.  تَجِ داضتِ ثبضيذ وِ ثشاي سفتبسي ثَدى يه ّذف آهَصضي ٍجَد سِ عٌصش ضشايط ، هعيبس ٍ عولىشد ضشٍسي است 
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:  پس اص هطبلعِ ايي فصل اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ 

 

 . حشكتي سا تَضيح دّيذ ٍ كبسبشد آى سا بيبى ًوبييذ - طبقِ بٌذي ّذف ّبي آهَصضي دس سِ حيطِ ضٌبختي ، ػبطفي ٍ سٍاًي  .1

 . هٌظَس اصلي اص اًدبم طبقِ بٌذي اّذاف آهَصضي اص سَي صبحبٌظشاى اهش آهَصش سا بيبى ًوبييذ  .2

 . بؼذ اص خَاًذى يك هتي بشاي آى اّذاف آهَصضي تْيِ ًوبييذ  .3

 .ّذف ّبي آهَصضي يك هتي سا بش اسبس سطَح يبدگيشي تؼييي ًوبييذ  .4

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 3فصل

 طجمِ ثٌذي ّذف ّبي آهَصضي
 

سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش  : 1وتبة 
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طجمِ ثٌذي سطَح آهَصضي  
 

ثب تٞخ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ١سف ١ب ؾَٜ ظيط ثٜبي ١ط آٗٞظقي ١ؿتٜس ٝ ٛتبيح ٢ٛبيي حبنْ اظ آٗٞظـ ضا زض ثط ٗي ُيطٛس ، ثبيس ثساٛيٖ ٠ً ا١ساف چ٠ِٛٞ ثبيس ثبقٜس 

نبحت ٛظطاٙ اٗط آٗٞظـ ثب َجو٠ ثٜسي ١سف ١ب تلاـ ٗي ًٜٜس تب تدعي٠ ٝتحٔيْ ، تؼييٚ ٝ ثيبٙ ١سك٢ب ثب ؾ٢ٞٓت . تب ٗب ضا زض اٗط آٗٞظـ يبضي ٛ٘بيٜس 

.    حطًتي توؿيٖ ٗي قٞٛس –ثٕٔٞ ، ١سف ١بي آٗٞظقي ث٠ ؾ٠ حي٠ُ قٜبذتي ، ػبَلي ٝ ضٝاٛي . اؼ . زض َجو٠ ثٜسي ثٜيبٗيٚ . اٛدبٕ ُيطز 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ّذ فْبي آهَصضي حيطِ ضٌبختي  
ا١ساف ايٚ حي٠ُ زاٛف ، ٗؼٔٞٗبت ، تٞاٛبيي ١ب ٝ ٢ٗبضت ١بي ش١ٜي ضا قبْٗ ٗي قٞز ٝ ث٠ آٛچ٠ زاٛف آٗٞظ ثبيس 

ٗثلا ٝهتي ِٛطاٙ ١ؿتيٖ زاٛف آٗٞظاٙ اَلاػبت ًبكي زضثبضٟ ثي٘بضي ؾْ ٛساضٛس ، . ثل٢٘س ٝ ثساٛس ٗطثٌٞ ٗي قٞز 

يبز زازٙ ٗٞيٞػبت زضؾي زض قطايٍ ًلاؾي ، . ِٛطاٛي ٗب زض ضاث٠ُ ثب ٗكٌْ زاٛف آٗٞظ زضحي٠ُ قٜبذتي اؾت 

اظ َطين پطؾف ٝ آظٗٞٙ ٗيتٞاٙ ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ ا١ساف ايٚ حي٠ُ ضا . ا١ساف ايٚ حي٠ُ ضا زٛجبّ ٗي ًٜس 

 )ثطاي ٗثبّ ايٚ پطؾف ٠ً اٛساظٟ ثعضُي پٜدطٟ ١ب ٛؿجت ث٠ ٗؿبحت ًلاؼ چوسض ثبيس ثبقس . اضظقيبثي ٛ٘ٞز 

.  ٠ٛٞ٘ٛ اي اظ اضظقيبثي كطز اظ زؾتيبثي ث٠ ا١ساف حي٠ُ قٜبذتي ٗي ثبقس  ( 5/1پبؾد 

 

 
 

 

                                                                                     داًص                                               هْبستْبي رٌّي ثبلاتش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .ّذف ّب اص سبدُ بِ دضَاس تٌظين ضذُ اًذ ٍ ّش سطح هقذهبت سسيذى بِ سطَح ببلاتش سافشاّن هي كٌذ : سطَح يبدگيشي دس حيطِ ضٌبختي                  

 

 
 

 

 

ثِ ًظش ضوب هسيش يبدگيشي دس جْت دستيبثي ثِ ّذف ًْبيي يه هسيش خستِ وٌٌذُ ، دضَاس ٍ غيش هوىي ًيست ؟  

 حيطِ ضٌبختي  حشوتي - حيطِ سٍاًي 

 ّذف ّبي آهَصضي 

 حيطِ عبطفي 

1 

 داًص 

2 

 

 ادسان

3 

 

 

 وبسثشد

4 

 

تجضيِ ٍ 

 تحليل 

5 

 

 

 

 تشويت 

6 

 

 

 

 

 اسصضيبثي 
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  Knowledge   سطح داًص

ايٚ ؾُح ًبٗلا ث٠ حبكظ٠ ٗتٌي ٗي ثبقس ٝ كطاُيط ت٢ٜب ث٠ ثيبٙ آٛچ٠ ٠ً ث٠ . قبْٗ حلظيبت ، يبزآٝضي اَلاػبت ، انُلاحبت ، كطايٜس١ب ٝ ٗٞهؼيت ١بؾت 

.   ايٚ ؾُح پبييٚ تطيٚ ؾُح يبزُيطي زض حي٠ُ قٜبذتي ثٞزٟ ٝ ضؾيسٙ ث٠ ؾُٞح ثبلاتط ٗؿتٔعٕ ضؾيسٙ ث٠ ايٚ ؾُح اؾت .ذبَط ؾپطزٟ ٗي پطزاظز 

. كطاُيط ػْٔ اؾ٢بّ ضا ٛبٕ ثجطز: *  ٗثبّ 

. كطاُيط ُطٟٝ ١بي انٔي ؿصايي ضا ٛبٕ ثجطز          * 

.  كطاُيط ؾّٔٞ ضا تؼطيق ًٜس          * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Comprehension  سطح فْويذى يب دسن وشدى 

زض ايٚ ؾُح كطز ثسٝٙ پي ثطزٙ ث٠ ٗٞاضز اؾتلبزٟ ًبْٗ ُٗٔت ، ثب ثيبٛي تبظٟ ٝ ؾبزٟ ١سف 

.  انٔي ُٗٔت ٗٞضز ٛظط ضا تٞييح ٗي ز١س 

.  كطاُيط ا١٘يت پيكِيطي ؾُح اّٝ ضا ث٠ ثيبٙ ذٞز تٞييح ز١س : * ٗثبّ 

.  كطاُيط ٛ٘ٞزاضٝ تهبٝيط ًتبة ضا تلؿيط ًٜس        * 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Application  سطح وبسثشد يب ثىبس ثستي 

ث٢ٞضظي ٠ً زض . يبزُيطي زض ايٚ ؾُح ػجبضت اؾت اظ ًبضثطز زاٛؿتٜي ١ب ، زؾتٞضآؼ٢ٔ٘ب زض ٗٞهؼيت ػ٘ٔي ثسٝٙ اي٠ٌٜ ضاٟ حْ تبظٟ اي زض ٗيبٙ ثبقس 

.  حبّ ضا١ٜ٘بيي ٗبزض زض ظٗي٠ٜ ٛحٟٞ نحيح قيطز١ي يب ت٢ي٠ ؿصاي ًٌ٘ي ٗي ثبقس زض ٝاهغ ٗكـّٞ ث٠ ًبض ثؿتٚ آٗٞذت٠ ١بي ذٞز ٗي ثبقس 

ٗطثي ٠ً ثؼس اظ ُصضاٛسٙ زٝضٟ ٗطثي ُطي ، آٗٞظـ ذٞز ضا ثط اؾبؼ انّٞ آٗٞذت٠ قسٟ اضائ٠ ٗي ًٜس 

زاٛف آٗٞظي ٠ً خسّٝ ٛتبيح ًٔطؾٜدي آة ضا زض َّٞ يٌ٘بٟ . ث٠ ايٚ ؾُح اظ يبزُيطي ضؾيسٟ اؾت 

ايٚ ؾُح ث٠ ٗطاتت ثبلاتط اظ زٝ . هجْ ًٜتطّ ٗي ًٜس زاضاي تٞاٛبيي ًبضثطز آٗٞذت٠ ١بي ذٞز اؾت 

ؾُح هجٔي ثٞزٟ ٝ ٗؿٔ٘ب ثطاي زؾتيبثي ث٠ ا١ساف ايٚ ؾُح ، زاقتٚ تؿٍٔ ث٠ ؾُٞح پبييٚ تط 

هٌظَس اصلي دٍسُ آهَصش ثَْسصي ، استمبء سطح يبدگيشي . يبزُيطي زض حي٠ُ قٜبذتي يطٝضي اؾت 

  .ثَْسصاى ثِ ايي سطح اص آهَختِ ّبست 

.  كطاُيط زض پبيبٙ آٗٞظـ ثتٞاٛس كطٕ ٝيػٟ ٛتبيح ؿطثبِٓطي ضا تٌ٘يْ ٛ٘بيس : * ٗثبّ 

 .كطاُيط زض پبيبٙ آٗٞظـ ثتٞاٛس ٛ٘ٞزاض تـييطات ٝظٙ ثطحؿت ؾٚ ضا تطؾيٖ ٛ٘بيس         * 
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 Analysis  سطح تجضيِ ٍ تحليل  

زض ايٚ . ا١ساف ايٚ ؾُح ٛؿجتب يبلاتط اظ ٢ٗبضت٢بي ؾُح زاٛف ، ك٢٘يسٙ ٝ ًبضثطز اؾت 

ؾُح كطز تٞاٛبيي تدعي٠ ٝ تحٔيْ يي ٗٞيٞع ث٠ اخعاء تكٌيْ ز١ٜسٟ آٙ ضا ًؿت ٗي ًٜس  

  

.  كطاُيط ثتٞاٛس ػْٔ ػسٕ ٗطاخؼ٠ ٗطزٕ ث٠ ذب٠ٛ ث٢ساقت ضا تٞييح ز١س : * ٗثبّ 

.  كطاُيط ثتٞاٛس ك٢طؾتي اظ ٗكٌلات ث٢ساقتي ُٜٗو٠ ضا ت٢ي٠ ٛ٘بيس        * 

 

 

 

 

 
 

  synthesis سطح تشويت 

زض ايٚ ؾُح كطاُيط تٞاٛبيي اضائ٠ ضاٟ حْ ١بي خسيس ، ايدبز ثطٛب٠ٗ اي ٜٗؿدٖ ٝ تٞٓيس قيٞ ١بي ٛٞيٚ 

ايٚ ؾُح ٗؿتٔعٕ زض ١ٖ آٗيرتٚ تدطثيبت ، زاٛؿتٜي ١ب ٝ ٝاهؼيت ١ب زض ضاؾتبي . ضا پيسا ٗي ًٜس 

ٗطثي ٠ً پؽ اظ . زض ايٚ ؾُح ذلاهيت ٛوف ٢ٗ٘ي ايلب ٗي ًٜس . زؾتيبثي ث٠ يي ضٝـ خسيس اؾت 

زٝضٟ ٗطثي ُطي َطح زضؼ آٗٞظقي ضٝظا٠ٛ ت٢ي٠ ٗي ٛ٘بيس ث٠ ايٚ ؾُح اظ ؾُٞح حي٠ُ قٜبذتي 

.  ضؾيسٟ اؾت 

.  كطاُيط ثتٞاٛس ثط اؾبؼ آٗٞذت٠ ١بي ذٞز ثب ظٝخيٚ زض ظٗي٠ٜ تٜظيٖ ذبٛٞازٟ ٗكبٝضٟ ٛ٘بيس : * ٗثبّ 

.  كطاُيط ثتٞاٛس يي ثطٛب٠ٗ ٗكبضًت خ٘ؼي ثطاي ضكغ ٗكٌْ ظثب٠ٓ ١ب زض ضٝؾتب تطتيت ز١س   * 

كطاُيط ثتٞاٛس ضغيٖ ؿصايي ٗتؼبزّ ٝ ٗتٜبؾت ثب ٗحهٞلات ؿصايي ُٜٗو٠ خـطاكيبيي ذٞز   * 

.   پيك٢ٜبز ٛ٘بيس

 

 
 

 Evaluation  سطح اسصضيبثي 

اضظقيبثي ٝ هًبٝت ثبلاتطيٚ ؾُح . زض ايٚ ؾُح كطاُيط تٞاٛبيي ٛوس ٝ هًبٝت زض ثبضٟ ٗٞيٞػبت ٗرتٔق ضا پيسا ٗي ًٜس 

.  يبزُيطي زض حي٠ُ قٜبذتي ث٠ ق٘بض ٗي ضٝز 

ضؾيسٙ ث٠ ايٚ ٗطح٠ٔ ث٠ تحون ًبْٗ ؾبيط . ايٚ ٗطح٠ٔ ٛوف پْ اضتجبَي ثيٚ ضكتبض١بي قٜبذتي ٝ ضكتبض ١بي ػبَلي اؾت 

.  ا١ساف آٗٞظقي ايٚ حي٠ُ ثؿتِي زاضز 
 

 
 

.  كطاُيط ثتٞاٛس ٛوبٌ يؼق ٝ هٞت ػٌ٘ٔطز يي ث٢ٞضظ ضا زض ظٗي٠ٜ ٗؼبيٜبت ث٢ساقتي زاٛف آٗٞظاٙ ، ٛوس ، ثطضؾي ٝ اضظيبثي ٛ٘بيس : * ٗثبّ 

 

.  ث٢ٞضظ ثتٞاٛس زلايْ ػسٕ پٞقف ٜٗبؾت زض ظٗي٠ٜ ٗطاهجت ٗبزضاٙ ثبضزاض ضا ثيبٙ ٛ٘بيس   * 

 

.  ث٢ٞضظ ثتٞاٛس تبثيط ػٌ٘ٔطز ذٞز زض ظٗي٠ٜ ايدبز پٞقف ٜٗبؾت ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ، ضا ثيبٙ ٛ٘بيس  * 

 

.  ٗطثي ثتٞاٛس ػٌ٘ٔطز زٝ زاٛف آٗٞظ ضا زض ظٗي٠ٜ اي ذبل ٗوبيؿ٠ ٝ اضظيبثي ٛ٘بيس   * 
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:  پس ثب آگبّي اص سطَح هختلف ّذف ّب ، هشثيبى ثَْسصي هي تَاًٌذ 
 

 ٗي اٛدبٗس ، " حذالل سطح وبسثشد "  آٗٞظق٢بي ٗتٜبؾت ثب ؾُٞح ٗرتٔق ضا تساضى ثجيٜٜس ٝ اظ ضٝق٢ب ٝ كٜٞٛي ٠ً ث٠ ؾُٞح ثبلاتط يبزُيطي 

.  ثطاي ٗثبّ ثباؾتلبزٟ اظ ضٝـ تٞييحي ٝ قيٟٞ ؾرٜطاٛي ث٠ ؾرتي ٗي تٞاٙ ث٠ ا١ساف ؾُح ًبضثطز زؾت يبكت . اؾتلبزٟ ٛ٘بيٜس 

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ايٚ ؾئٞاّ ٠ً ػٔت ثي٘بضي ؾْ چيؿت ؟ .   زض َطاحي آظ٢ٛٞٗب ث٠ ٜٗظٞضتؼييٚ ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ ا١ساف آٗٞظقي ٗٞكن ػْ٘ ٛ٘بيٜس 

 .زض حبٓي ٠ً ؾئٞالات ثبيس ؾُٞح ثبلاتط يبزُيطي ضا ٗٞضز اضظقيبثي هطاض ز١ٜس . ؾئٞآي اؾت ٠ً ث٠ اضظيبثي آٗٞذت٠ ١ب زض ؾُح زاٛف ٗي پطزاظز 

 

 

 

خلاصه افعال در سطوح مختلف حيطه شناختي و نمونه افعال آن   : 1جذول 
 

ف 
دي

سطوح حيطه ر

شناختي 
منظور هر سطح 

اهذاف كلي هر سطح  

  (نتايج يادگيري  )

افعال رفتاري 

 (مصذر  )

.... زاٛؿتٚ ٗلب١يٖ ، ضٝق٢ب ٝ زؾتٞضآؼ٢ٔ٘ب ٝ * ث٠ ذبَط آٝضزٙ آٗٞذت٠ ١بي پيكيٚ داًص  1

ث٠ ذبَط آٝضزٙ ، تؼطيق ًطزٙ  

ٛبٕ ثطزٙ، ػٜٞاٙ ًطزٙ ، ثيبٙ 

... ٛ٘ٞزٙ ، ك٢طؾت ًطزٙ ٝ 
 
 

ك٢٘يسٙ ٗل٢ٕٞ يي ُٗٔت ادسان  2
ك٢٘يسٙ انّٞ ، هٞاٛيٚ  * 

 

ذلان٠ ًطزٙ ، ٗثبّ ظزٙ، تطخ٠٘ 

ًطزٙ  پيف ثيٜي ًطزٙ ، تٞييح 

...  زازٙ ٝ 
 
 

وبسثشد  3
تٞاٛبيي ثٌبض ثطزٙ آٗٞذت٠ ١ب زض 

ٗٞهؼيت خسيس ٝ ٝاهؼي 

ث٠ ًبض ثطزٙ ٗلب١يٖ زض ٗٞهؼيت ١بي خسيس  * 

ث٠ ًبض ثطزٙ ٛظطي٠ ١ب ٝ هٞاٛيٚ ػٔ٘ي زض  * 

ٗٞهؼيت ١بي ػٔ٘ي 
 

اٛساظٟ ُيطي ًطزٙ ، ضا١ٜ٘بيي 

ًطزٙ ، انلاح ًطزٙ ، ثطآٝضز 

...  ٛ٘ٞزٙ ، ًكق ًطزٙ ٝ 

تجضيِ ٍ تحليل  4
هبثٔيت خعء ث٠ خعء ًطزٙ يي ُٗٔت 

ث٠ اخعاي تكٌيْ ز١ٜسٟ آٙ  
 

تدعي٠ ٝ تحٔيْ ٛ٘ٞزاض١ب ، خساّٝ ٝ ؾبذتبض * 

ٗتٞٙ  

ثطضؾي ًطزٙ ، ثب ٛ٘ٞزاض ٛكبٙ 

... زازٙ ، اٛتربة ًطزٙ ٝ 
 
 

تشويت  5
تٞاٛبيي هطاض زازٙ اخعاء زض ًٜبض ١ٖ ٝ 

تكٌيْ يي ًْ خسيس 

تطًيت انّٞ ، هٞاػس ، ُٗبٓت ٝ ٗلب١يٖ   * 

اضائ٠ َطح خسيس  * 

تطؾيٖ ًطزٙ ، َجو٠ ثٜسي ٛ٘ٞزٙ 

، تسثيط ًطزٙ ، ته٘يٖ ُطكتٚ ، ثبظ 

... ٛٞيؿي ًطزٙ ، ؾرٜطاٛي ًطزٙ ٝ 
 
 

اضظقيبثي ٛتبيح ، ضٝـ ١ب ، هٞاٛيٚ ٝ انّٞ  * تٞاٛبيي هًبٝت زضثبضٟ اضظـ ُٗبٓت  اسصضيبثي  6

اضظـ ُصاضي ًطزٙ ، اٗتيبظ زازٙ 

اٛتوبز ًطزٙ ، ٗوبث٠ٔ ًطزٙ ، 

...  ؾبذتٚ ٝ 
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ّذف ّبي آهَصضي دس حيطِ عبطفي  
ٝهتي ِٛطاٙ ١ؿتيٖ ٠ً يٌي اظ زاٛف آٗٞظاٙ . ا١ساف آٗٞظقي زض ايٚ حي٠ُ ثب ػلائن ، اِٛيعـ ، ِٛطق٢ب ، ػٞاَق ، احؿبؾبت ٝ اضظق٢ب ؾط ٝ ًبض زاضٛس 

ثب تٞخ٠ ث٠ ايٚ ٠ً كوٍ تسضيؽ حوبين ٝ ٢ٗبضت ١ب . ػلاه٠ اي ث٠ زضؼ ٛكبٙ ٛ٘ي ز١س ، ِٛطاٛي ٗب زض ضاث٠ُ ثب ٗكٌْ زاٛف آٗٞظ زضحي٠ُ ػبَلي اؾت 

ًبكي ٛيؿت ٝ خسي ُطكتٚ آٗٞظـ ٝ ػ٘ٔي ؾبذتٚ آٙ ٗؼ٘ٞلا ث٠ ِٛطـ اكطاز ثؿتِي زاضز ، ا١ساف حي٠ُ ػبَلي زض كطايٜس آٗٞظـ اظ ا١٘يت ٝيػٟ اي 

ٗب ثب . آيب ٝاهؼب ٗي تٞاٙ ِٛطقي ٗبٜٛس تؼ٢س ث٠ ًبض ضا ث٠ اكطاز آٗٞظـ زاز ؟  ضا٢١بي ٗتؼسزي ٝخٞز زاضز ٠ً ٗي تٞاٙ ثط ِٛطـ ١ب ٛلٞش ًطز . ثطذٞضزاض اؾت 

ا١ساف آٗٞظقي زض حي٠ُ . ٗكب١سٟ ضكتبض١ب ٝ تٌطاض ٝ تؼسز ضكتبض١بي اٛدبٕ قسٟ ٗي تٞاٙ ث٠ ٗيعاٙ زؾتيبثي ث٠ ايٚ ا١ساف ٝ تـييط زض ػٌ٘ٔطز ١ب پي ثطز 

.  ػبَلي زض ظٗي٠ٜ ١بيي ١٘چٞٙ ث٢ساقت ، ؾلاٗتي ٝ ايٜ٘ي اظ ا١٘يت ثطذٞضزاض اؾت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پٌح سطح اّذاف حيطِ ػبطفي اص سبدُ بِ دضَاس تٌظين ضذُ ٍ ّش سطح هقذهبت سسيذى بِ سطَح ببلاتش سافشاّن هي كٌذ  : سطَح يبدگيشي دس حيطِ عبطفي

: هثبل 

  ٖزض ٗٞضز ٗٞيٞع آٗٞظـ ٗطاكجت زٝضاٙ ثبضزاضي ثبيس ث٠ زاٛف آٗٞظاٙ ثِٞيي : 

ًٖ زهتي زض اٛدبٕ يي ٗطاهجت زٝضاٙ ثبضزاضي ٜٗدط ث٠ . زض ًكٞض ٗب ٗيعاٙ ٗطٍ ٝٗيط ٗبزضاٙ ٝ ٛٞظازاٙ زض اثط ثبضزاضي زض ٗؼطو ذُط چوسض اؾت 

چطا زض خبٗؼ٠ ٗب ًٞزًبٛي زض ٗطاًع ٗؼٔٞٓيٚ . ٗطٍ ٗبزض ٝ ٛٞظاز يب ايدبز ػٞاضو ؿيط هبثْ ثطُكت ٗي قٞز ٗثلا ٗؼٔٞٓيت ش١ٜي يب خؿ٘ي زائ٘ي 

 ... ٢ِٛساضي ٗي قٞٛس ؟ ُٜبٟ ايٚ ًٞزًبٙ چيؿت ؟ ٝ 

  ٢ُٔبي ايٚ زٝ ُٔساٙ ضا ٗوبيؿ٠ ًٜيس ٝ ثِٞييس ًساٗيي ث٢تط ضقس ٗي ًٜس ٝ چطا ؟ 

 

: پس 

" .روش اّويت هَضَع هٌجش ثِ تغييش ًگشش ٍ ايجبد تعْذ ثشاي يبدگيشي ٍ اسائِ هٌبست خذهبت هي ضَد " 
 

 

 
 

 Receiving  سطح تَجِ ٍ دسيبفت   

زض ايٚ ؾُح تٞخ٠ زاٛف آٗٞظ ث٠ ٗٞيٞع خٔت ٗي قٞز ٝ ايٚ خٔت تٞخ٠ ٗوس٠ٗ اي ثطاي ايدبز ػلاه٠ ث٠ كؼبٓيت٢بي آٗٞظقي ٝ زؾتيبثي ث٠ ؾُٞح ثبلاتط 

:  زضايٚ ٗثبّ تحون اٝٓيٚ ؾُح حي٠ُ ػبَلي ضا ٗي ثيٜيٖ . يبزُيطي زض ايٚ حي٠ُ ث٠ ق٘بض ٗي ضٝز 

آيب ق٘ب پب زاضيس ؟ اُط پبي ذٞز . ث٢ٞضظ ثطاي ثيبٙ اضتيبٌ ِٗؽ ١بي ذبِٛي ثب اؾ٢بّ زض ٗٞهؼيت ؿيط ًلاؾي ث٠ يي ٗبزض ضٝؾتبيي اظ اٝ ؾئٞالاتي ٗي پطؾس 

ضا ثط ضٝي ٗسكٞع ُبٝ هطاض ز١يس ، ٗوساضي اظ ٗسكٞع ث٠ پبيتبٙ ٛ٘ي چؿجس ؟ اُط ثب ١٘يٚ پب ٝاضز ذب٠ٛ قٞيس آيب ٗوساضي اظ آٙ ثط ضٝي ًق اتبم ٛ٘ي چؿجس ؟ 

 . ايي سطح پيص ًيبص سطَح ثبلاتش است : پس ......      آيب ِٗؽ ١ب پب زاضٛس ؟ آيب ق٘ب كٌط ٛ٘ي ًٜيس ٠ً ٗسكٞع اٛؿبٙ ١ٖ ث٠ پبي ِٗؽ ١ب ٗي چؿجس ؟ ٝ 
 

 Responding  سطح پبسخ دّي   

. زض ايٚ ؾُح ٝاًٜك٢بي كطاُيط ٛؿجت ث٠ ٗٞيٞع اضظيبثي ٗي قٞز . زض ايٚ ؾُح كطاُيطاٙ ٛؿجت ث٠ ٗٞيٞع ٗٞضز تٞخ٠ ، پبؾد ٝ ٝاًٜف ٛكبٙ ٗي ز١ٜس 

ثِ . ت٘بيْ ث٠ ضػبيت ٗٞاضز ث٢ساقتي ، نحجت ثب اقتيبم زاٛف آٗٞظ ثب زيِطاٙ زض ظٗي٠ٜ ا١٘يت ضػبيت ث٢ساقت كطزي حبًي اظ زؾتيبثي ث٠ ايٚ ؾُح اؾت 

        . ساستي چشا علي سغن توبهي آهَصضْب عذُ اي اص ثَْسصاى ٌَّص خذهبت سا ثِ ضىل هٌبسجي اسائِ ًوي دٌّذ ؟ آًبى ثِ ًمص ٍ جبيگبُ خَد پي ًجشدُ اًذ 

 Valuing  سطح اسصضگزاسي   

زض ؾُٞح هجْ كطاُيط ثجبت ً٘تطي زض ضكتبض١ب زاضز . زض ايٚ ؾُح ضكتبض زاٛف آٗٞظ ٛكبٙ ز١ٜسٟ احؿبؼ ، ػويسٟ ٝ ِٛطـ اٝ ٛؿجت ث٠ يي ٗٞيٞع اؾت 

زض ايٚ ؾُح كطز زيِطاٙ ضا ث٠ اٛدبٕ ضكتبض ١بي ٗٞضز . اٗب زض ؾُح اضظقِصاضي اٛدبٕ ضكتبض ثطاي كطز زاضاي اضظـ ثٞزٟ ٝ تؼ٢س ثيكتطي ٛؿجت ث٠ آٙ زاضز 

ٗثلا كطز ُٗبٓؼ٠ ضا ث٠ ػٜٞاٙ كؼبٓيتي زاضاي اضظـ تٔوي ٗي ًٜس ٝ ضكتبضي اظ ذٞز ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ٗجيٚ ا١٘يت زازٙ ث٠ ُٗبٓؼ٠ . ٛظط تكٞين ٗي ٛ٘بيس 

.  اؾت ٝ ١٘چٜيٚ زيِطاٙ ضا ث٠ ُٗبٓؼ٠ تطؿيت ٗي ٛ٘بيس 

1 

 تَجِ ٍ دسيبفت

2 

 پبسخ دّي

3 

 اسصضگزاسي

4 

سبصهبًذّي 

 اسصش ّب 

5 

 تجلَس اسصش ّب دس ضخصيت 
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    Organization Of Value  سطح سبصهبًذّي اسصش ّب 
زض ايٚ ؾُح كطز ث٠ زضٝٛي ًطزٙ اضظـ ١ب ٗي پطزاظز ٝ ث٠ تسضيح ٗد٘ٞػ٠ اي اظ اضظـ ١ب ؾبظٗبٛس١ي ٗي قٞز ٝ ٛبذٞز آُبٟ يي ضٝـ ظٛسُي قٌْ ٗي 

زض ايٚ ؾُح كطزي ٠ً ُٗبٓؼ٠ ًطزٙ ضا يي كؼبٓيت اضظقٜ٘س ٗي زاٛس ثطاي اٛدبٕ آٙ ث٠ نٞضت خعيي اظ كؼبٓيت٢بي ضٝظٗطٟ ذٞز ثطٛب٠ٗ ضيعي ٗي ًٜس . ُيطز 

.   ٝ ظٗبٙ ٗكرهي ضا ث٠ ايٚ اٗط اذتهبل ٗي ز١س 
 

   Value Complex  سطح تجلَس اسصضْب دس ضخصيت  

زض ايٚ ؾُح . زض ايٚ ؾُح كطز زاضاي يي ٛظبٕ اضظقي ٗي قٞز ٠ً ثط ضكتبض اٝ ؾبي٠ ٗي اكٌٜس تب آٙ خب ٠ً ضكتبض كطز پبيساض ٝ هبثْ پيف ثيٜي ٗي قٞز 

ٗثلا كطز ثطاي ُٗبٓؼ٠ اظ ذٞز ؾرت ًٞقي ، زهت ٝ اًٛجبٌ قرهي ٛكبٙ ٗي ز١س ، ثب ٢ٛبيت . ضكتبض كطز ثيبِٛط اضظـ ١بي ثبثت ٝ پبيساض ٗرتم اٝ اؾت 

ث٠ ػلاٟٝ ا١ساف حي٠ُ . ؾُٞح پبييٚ تط ا١ساف ايٚ حي٠ُ ث٠ ػٜٞاٙ پيف ٛيبظ ضؾيسٙ ث٠ ايٚ ؾُح اؾت . تؼ٢س زض كؼبٓيت٢بي ُط١ٝي قطًت ٗي ًٜس 

ػبَلي اضتجبٌ ٛعزيٌي ثب ا١ساف آٗٞظقي زض حي٠ُ قٜبذتي زاضٛس ٝ ثسٝٙ َي ًطزٙ ٗطاحْ ٗرتٔق ؾُٞح حي٠ُ قٜبذتي ، تحون ايٚ ا١ساف ٗيؿط 

١٘چٜيٚ تـييط زض ِٛطق٢ب ، ػلائن ٝ اضظـ ١ب . ث٠ نطف اَلاع ضؾبٛي ٝ آُبٟ ًطزٙ اكطاز ٛ٘ي تٞاٙ اٛتظبض تٞخ٠ ، پبؾد ز١ي ٝ اضظقِصاضي ضا زاقت . ٛيؿت 

 . ثؿتِي ث٠ قٜبذت ٝ آُب١ي كطز زاضز 
 

 ثِ ًظش ضوب علل تعلل ثَْسصاى دس اًجبم ٍظبيف چيست ؟ چِ ثبيذ وشد ؟ تٌجيِ يب اسصيبثي هيضاى دستيبثي ثِ اّذاف حيطِ عبطفي ؟

اؾت ، ظيطا زض  اجشاي آهَصش ثلافبصلِ پس اص ًظبست ، ٜٗبؾجتطيٚ قيٟٞ زض اضتوبي ػٌ٘ٔطز اضائ٠ ًٜٜسٟ ذسٗت

. ايٚ قطايٍ كطز ٛظبضت ًٜٜسٟ ٗي تٞاٛس ث٠ كطاذٞض ٛيبظ اذتهبني اٝ اهسإ ث٠ آٗٞظـ ٗؿت٘ط ٝ ٗتٜبٝة ٛ٘بيس 

. ثٜبثطايٚ ثطٛب٠ٗ ضيعي ثبظآٗٞظي ثبيس ثط ٗجٜبي ٛيبظ ٝاهؼي اضائ٠ ًٜٜسٟ ذسٗت تطتيت زازٟ ثبقيس 
 

حبصل ايي وِ آهَصش هَثش ٍ هَفك ًظبم آهَصش ثَْسصي ، آهَصضي است وِ ثتَاًذ ثَْسصاى سا ثِ سوت 

.  تحمك اّذاف ايي حيطِ سٌّوَى سبصد 

 
 

خلاصه افعال در سطوح مختلف حيطه عاطفي و نمونه افعال آن   : 2جذول 
 

ف 
دي

سطوح حيطه ر

عاطفي 
منظور هر سطح 

اهذاف كلي هر سطح  

  (نتايج يادگيري  )

افعال رفتاري 

 (مصذر  )

ت٘بيْ ثطاي تٞخ٠ ث٠ ٗٞيٞػي ذبل تَجِ ٍ دسيبفت  1

آُب١ي اظ ا١٘يت ٗٞيٞع  * 

حؿبؾيت ث٠ ٗؿبئْ اخت٘بػي  * 

تٞخ٠ ثب زهت ث٠ ٗؿبئْ ٝ كؼبٓيت٢بي ًلاؾي  * 

ٗكب١سٟ ًطزٙ ، اقبضٟ ًطزٙ ، پطؾيسٙ 

تٞنيق ًطزٙ ، ثب زهت ُٞـ زازٙ ، 

... ٗلاهبت ًطزٙ ٝ 
 
 

پبسخ دّي  2
ػٌؽ آؼْ٘ ث٠ ٗٞيٞع ٝ قطًت 

كؼبّ زاٛف آٗٞظ زض ثحث 

زاَٝٔت قسٙ زض كؼبٓيت٢ب  * 

ٓصت ثطزٙ اظ اٛدبٕ ًبض  * 

قطًت كؼبّ زض ثحث ١بي ًلاؾي * 

ضػبيت هٞاٛيٚ  * 

 

ح٘بيت ًطزٙ ، ً٘ي ًطزٙ ، پب ككبضي 

ًطزٙ ، زاَٝٔت قسٙ ، ٗٞاكوت ًطزٙ 

...  ت٘طيٚ ًطزٙ ، پبؾد زازٙ ٝ 
 

اسصضگزاسي  3
اضظـ هبئْ قسٙ ثطاي ٗٞيٞع 

ذبل 

اضج ٢ٛبزٙ ث٠ چيعي   * 

ػلاه٠ ث٠ ظٛسُي ٝ ضكبٟ زيِطاٙ  * 

 

پيك٢ٜبز زازٙ ، اٗتيبظ زازٙ ، ؾتبيف 

...  ًطزٙ ، زػٞت ًطزٙ ، توسيط ًطزٙ ٝ 

4 
سبصهبًذّي اسصش 

ّب 

خ٘غ ًطزٙ اضظـ ١بي ٗرتٔق ٝ 

اهسإ ثطاي ؾبذت يي ٛظبٕ اضظقي  
 

ت٢ي٠ ثطٛب٠ٗ ثطاي ظٛسُي ذٞز   * 

ٗوبيؿ٠ ًطزٙ ، ثطٛب٠ٗ ضيعي ًطزٙ 

تحت تبثيط هطاض زازٙ ، تـييط زازٙ 

... تؼسيْ ًطزٙ ، ؾبظٗبٙ زازٙ ٝ 
 
 

5 
تجلَس اسصش ّب دس 

ضخصيت 

تكريم اضظـ ١ب زض ضكتبض ٝ قيٟٞ 

ظٛسُي ثط اؾبؼ اضظـ ١ب  

زاقتٚ اًٛجبٌ قرهي    * 

١ٌ٘بضي زض ًبض١بي ُط١ٝي  * 

ٗكبضًت ًطزٙ ، هًبٝت ًطزٙ ، تبييس 

... ًطزٙ ، اٛتوبز ًطزٙ ، ذسٗت ًطزٙ ٝ 
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 حشوتي –ّذف ّبي آهَصضي دس حيطِ سٍاًي 
 

ٝهتي ِٛطاٙ ١ؿتيٖ ٠ً يٌي اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٛ٘ي . ا١ساف آٗٞظقي زض ايٚ حي٠ُ ث٠ اٛدبٕ كؼبٓيت ١بيي ٠ً ٛيبظٜٗس كؼبٓيت ثسٛي ٝ ضٝاٛي ١ؿتٜس تٞخ٠ زاضز 

٢ٗبضت ٝ .  اؾت حطًتي- حي٠ُ ضٝاٛي  تٞاٛس ًٔطؾٜدي آة آقبٗيسٛي يب اٛساظٟ ُيطي هس ٝ ٝظٙ ضا اٛدبٕ ز١س ، ِٛطاٛي ٗب زض ضاث٠ُ ثب ٗكٌْ زاٛف آٗٞظ زض

ايٚ حي٠ُ پٜح ؾُح زاضز ٝ نطف ضؾيسٙ ث٠ يي ؾُح ، ث٠ ٗؼٜبي ًؿت . اٛدبٕ يي كؼبٓيت زض ايٚ حي٠ُ ، ٗؿتٔعٕ قٜبذت ٝ ػبَل٠ ٛؿجت ث٠ آٙ اؾت 

.   حطًتي ٗي ثبقس – حطًتي ٛيؿت ٝ ايٚ اٗط ، ٛيبظٜٗس ُصض اظ پٜح ؾُح حي٠ُ ضٝاٛي –٢ٗبضت ٝ تؿٍٔ ًبكي زض اٛدبٕ كؼبٓيت ضٝاٛي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                  

 اص سبدُ بِ دضَاس تٌظين ضذُ اًذ ٍ ّش سطح هقذهبت سسيذى بِ  حشكتي–اًي پٌح سطح اّذاف حيطِ سٍ:  حشوتي –حيطِ سٍاًي سطَح يبدگيشي دس  

  .سطَح ببلاتش سا فشاّن هي كٌذ 

: هثبل 

، ؾبذتٚ تٞآت ث٢ساقتي  ORSتعضين آٗپّٞ ، اٛدبٕ پبٛؿ٘بٙ ظذٖ ؾٞذتِي ، اؾتلبزٟ اظ يي ٝؾي٠ٔ پيكِيطي اظ ثبضزاضي ، ٝاٛ٘ٞز ؾبظي ، حْ ًطزٙ پٞزض 

 ٝ... 
 

  Observation سطح هطبّذُ    
زض ايٚ ؾُح كطاُيط ضكتبض ٗطثي ضا ظيط ٛظط ٗي ُيطز ٝ تطتيت ٝ تٞآي اػ٘بّ ، ضاث٠ُ ٗٞخٞز ٗيبٙ آ٢ٛب ٝ ؾطاٛدبٕ ٛتيد٠ ٢ٛبيي ضكتبض ضا ث٠ زهت ٗكب١سٟ ٗي 

ٗثلا ثطاي ايٚ ٠ً كطاُيط . ا١ساف آٗٞظقي زض ايٚ ؾُح ث٠ آُب١ي ١بي لاظٕ ٝ پيف ٛيبظ ١بي يطٝضي ثطاي اٛدبٕ ٗؿتوْ تٞؾٍ كطاُيط تٞخ٠ زاضز . ًٜس 

ٝ ػلاه٠ ٝ ت٘بيْ ث٠ ًٜتطّ  (حي٠ُ قٜبذتي  )ثتٞاٛس ككبضذٞٙ ضا اٛساظٟ ُيطي ٛ٘بيس ، پيف ٛيبظ ١بيي ١٘چٞٙ آُب١ي اظ ٌٗبٛيؿٖ ككبضذٞٙ ٝ اثعاض١بي لاظٕ 

. زض ايٚ ٗٞضز كطاُيط ثب ٗكب١سٟ اٛساظٟ ُيطي ككبضذٞٙ تٞؾٍ ٗطثي ، ثب ضٝـ اؾتبٛساضز ًبض آقٜب ٗي قٞز . يطٝضي اؾت  (حي٠ُ ػبَلي  )ككبضذٞٙ 

زض ايٚ ؾُح كطاُيط هبزض ث٠ اخطاي ٗؿتوْ . ١ِٜبٕ تؤيس كطاُيط ، ظٗبٙ ٝ ٛتيد٠ ٢ٛبيي ٗٞضز ٛظط ٛيؿت ، ث٠ٌٔ تٞخ٠ ث٠ تٞآي ٝ تطتيت اػ٘بّ ٗسٛظط اؾت 

.     ػْ٘ ٛيؿت 
 

 Independent   performance      سطح اجشاي هستمل    

ٗثلا كطاُيط زض ٗست زٝ زهيو٠ هس ٝ . زض ايٚ ؾُح ؾؼي ٗي قٞز اظ ٝاثؿتِي كطاُيط ث٠ ٗطثي ًبؾت٠ قٞز ٝ كطاُيط ثسٝٙ ً٘ي ٗطثي اػ٘بّ ضا اٛدبٕ ز١س 

ٛظبضت ٝ . ا١ساف انٔي ايٚ ؾُح اخطاي آُب١ب٠ٛ زؾتٞضآؼ٢ٔ٘ب ، اٛتربة ث٢تطيٚ ضٝـ ٝ تثجيت يبزُيطي اؾت . ٝظٙ ١ٌ٘لاؾي ذٞز ضا اٛساظٟ ُيطي ٛ٘بيس 

ثطاي ٗثبّ . زض ايٚ ؾُح زض نٞضت ٓعٕٝ ٗطثي ثبيس كطاُيط ضا ضا١ٜ٘بيي ًٜس . ضا١ٜ٘بيي ٗطثي ثبيس ث٠ ٗطٝض ًبؾت٠ قٞز ٝ اػ٘بّ تٞؾٍ كطاُيطاٙ تٌطاض ُطزز 

ٗي ٛ٘بيس ٝ ٗطثي ػٌ٘ٔطز كطاُيط ضا ٗكب١سٟ ٗي ٛ٘بيس ٝ زض ... كطاُيط ثب ٛظبضت ٗطثي اهسإ ث٠ ثؿتٚ ًبف ككبضؾٜح ، هطاض زازٙ ُٞقي ، پ٘پ ًطزٙ ٝ 

.  نٞضت ٝخٞز اقتجبٟ ث٠ اٝ آٗٞظـ ٗي ز١س 
 

   Accuracy    سطح دلت دس اجشا  

كطاُيط ثبيس حطًبت ذٞز ضا ؾطيغ ٛ٘ٞزٟ ٝ اقتجب١بت ذٞز ضا ً٘تط ًٜس ٝ ًٜتطّ زضٝٛي . زض ايٚ ؾُح ؾطػت ، ظٗبٙ ٝ زهت ٗٞضز تٞخ٠ هطاض ٗي ُيطز 

.  ثيكتطي ٛؿجت ث٠ ضكتبض ذٞز زاقت٠ ثبقس 
 

  Coordination Of Actions سطح ّوبٌّگي اجشا    

زض ايٚ ؾُح كطاُيط تٞاٛبيي اٛدبٕ ١٘ب١َٜ چٜسيٚ . ١سف ايٚ ؾُح اظ يبزُيطي ، اخطاي ١٘ب١َٜ ٗد٘ٞػ٠ اي اظ اػ٘بّ ثب ضػبيت تٞآي ضكتبض١ب اؾت 

.   ٗثلا كطزي ثسٝٙ ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ نلح٠ ًٔيس ، تبيپ ٗي ًٜس . حطًت ضا ًؿت ٗي ًٜس 

 

1 

 هطبّذُ 

2 

اجشاي 

 هستمل

   3 

 دلت دس اجشا

4 

 ّوبٌّگي اجشا 

5 

       عبدي ضذى 
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    Normality سطح عبدي ضذى    

 حطًتي كطاُيط ثب تؿٍٔ ًبْٗ ٝ ذٞزًبض اػ٘بّ ضا اٛدبٕ ٗي ز١س ٝ ٛيبظي ث٠ كٌط ًطزٙ –زض ايٚ ؾُح ث٠ ػٜٞاٙ ثبلاتطيٚ ؾُح يبزُيطي زض حي٠ُ ضٝاٛي 

ثطاي اضظقيبثي ايٚ ؾُح . ١ِٜبٗي كطاُيط ضا ٗي تٞاٙ ضٝا٠ٛ كئس اخطايي ٛ٘ٞز ٠ً ث٠ ايٚ ؾُح ضؾيسٟ ثبقس . زضثبضٟ تطتيت ، تٞآي ٝ ١٘ب١ِٜي اػ٘بّ ٛساضز 

.  ثبيس ث٠ ػٞاٗٔي ٗبٜٛس ؾطػت ، زهت ٝ نحت زض اٛدبٕ كؼبٓيت تٞخ٠ ًطز 

 

 

 

 

 
 

 

 

حركتي و نمونه افعال آن  - خلاصه افعال در سطوح مختلف حيطه رواني  : 2جذول 
 

 

ف 
دي

سطوح حيطه ر

حركتي - رواني 
منظور هر سطح 

اهذاف كلي هر سطح  

  (نتايج يادگيري  )

افعال رفتاري 

 (مصذر  )

ٗكب١سٟ ٢ٗبضت ث٠ ههس تؤيس اظ آٙ  هطبّذُ  1

آٗٞذتٚ تطتيت ٝ تٞآي كؼبٓيت   * 

آٗٞذتٚ ٛتبيح ٢ٛبيي كؼبٓيت   *

آُب١ي اظ اثعاض ٝ ٝؾبئْ ٗٞضز ٛيبظ ثطاي اٛدبٕ ٢ٗبضت   * 

ٝظٙ ًطزٙ ، ثؿت٠ ثٜسي ًطزٙ  

اٛساظٟ ُيطي ًطزٙ ، ٝاًؿٚ ظزٙ 

 ٝ  ...

اٛدبٕ كؼبٓيت ثسٝٙ ً٘ي اظ ٗطثي اجشاي هستمل  2
اٛدبٕ ٢ٗبضت ث٠ ت٢ٜبيي  * 

آٗٞذتٚ ضٝـ ت٘طيٚ اٛدبٕ كؼبٓيت  *
 

خٞقبٛسٙ ، ؿصا زازٙ ، ٗؿٞاى 

... ظزٙ ، ًٔط ؾٜدي ًطزٙ ٝ 
 

اٛدبٕ ػْ٘ ثب زهت ٝ ظطاكت ًبضي دلت دس اجشا  3
اٛدبٕ كؼبٓيت زض ٢ٛبيت تٞخ٠ ٝ ت٘طًع   * 

.  اظ ١ط ٗطح٠ٔ ٛتبيح ذبني ضا اٛتظبض زاضز * 
 

ٝاًؿٚ ظزٙ ، پرتٚ ، تؼٞيى 

... ًطزٙ ، تٜظيٖ ًطزٙ ٝ 
 

ّوبٌّگي اجشا  4
آٗيرتٚ ٢ٗبضت٢ب ٝ اٛدبٕ ١٘ب١ِٜي 

زض اٛدبٕ آ٢ٛب    
اٛدبٕ ٢ٗبضت ثب ١٘ب١ِٜي اخعاء ٗرتٔق ثسٙ    * 

تبيپ ًطزٙ ، اٛساظٟ ُيطي ككبض 

ذٞٙ ، ضاٜٛسُي ًطزٙ ، ًٔط ظٛي 

... ٜٗجغ آة ٝ 
 

5 
عبدي ضذى  

 (تسلط   )

ثطٝظ ٛكب٠ٛ ١بيي حبًي اظ تؿٍٔ 

ًبْٗ ثط اٛدبٕ ٢ٗبضت  
 

پيسايف تؿٍٔ زض اٛدبٕ ٢ٗبضت    * 

ػبزي قسٙ اٛدبٕ ٢ٗبضت  * 

ضاٜٛسُي ًطزٙ ٗب١طا٠ٛ ، اٛساظٟ 

... ُيطي ٗب١طا٠ٛ هس ٝ ٝظٙ ٝ 
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  آٛچ٠ ٠ً ث٢ٞضظ اٛدبٕ ٗي ز١س:   عولىشد هَجَد *

  آٛچ٠ ثبيس ثبقس : (استبًذاسد ّب  )  عولىشد هطلَة *

 

آگبّي اص سطَح هختلف يبدگيشي دس سِ حيطِ هي تَاًذ دس گشٍُ ثٌذي داًص آهَصاى ٍ تطخيص ًيبص ّبي آهَصضي ّش يه اص گشٍُ ّب ووه ًوبيذ تب 

. اّذاف توبهي سطَح ثشاي گشٍُ ّبي لَي تش تىشاس ًطَد 

اص طشفي دستيبثي ثِ ّش سطح هستلضم سٍش ّبي آهَصضي ٍيژُ اي است ٍ سْن ٍ جبيگبُ حيطِ ّبي سِ گبًِ دس ّوِ هَضَعبت يىسبى ًيست ٍ ثِ 

.   تٌبست هبّيت هَضَع يبدگيشي ،  يىي اص سِ حيطِ ّب هحَس لشاس هي گيشد ٍ حيطِ ّبي ديگش دس خذهت آى لشاس هي گيشًذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (ًيبص يبدگيشي  )ًيبص آهَصضي =  عولىشد هطلَة  –عولىشد هَجَد 
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:  پس اص هطبلعِ ايي فصل اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ 

 

 . دسببسُ هفَْم اًگيضش تَضيح دّيذ  .1

 .ًقص ٍ اّويت اًگيضش دس يبدگيشي سا بِ اختصبس تَضيح دّيذ  .2

 "اًگيضش ّن ّذف است ٍ ّن ٍسيلِ " : هٌظَس اص ايي ػببست سا تفسيشًوبييذ  .3

 . فٌَى هختلف ايدبد اًگيضش دس يبدگيشًذگبى سا بب ركش هثبل بيبى ًوبييذ  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 4فصل

 ًظشيِ اًگيضش يبدگيشي
 

سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش  : 1وتبة 
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  Motivationهفَْم اًگيضش 

اًگيضش ثِ حبلتْبي دسًٍي اسگبًيسن اطلاق هي ضَد وِ هَجت . اِٛيعـ ٛيطٝي ٗحطى كؼبٓيت٢بي اٛؿبٙ ٝ ػبْٗ خ٢ت ز١ٜسٟ ضكتبض ٗحؿٞة ٗي قٞز 

توبهي فعبليتْبي حيطِ عبطفي داساي ّذف اًگيضضي ّستٌذ  . ّذايت سفتبس اٍ ثِ سَي ًَعي ّذف هي ضَد 

ٍ هٌظَس اص آًْب تبثيش ثش اًگيضش يبدگيشًذگبى است 

ثِ لَل ديَيذ آصٍثلعلت يبدگيشي ٍ ّن هعلَل يبدگيشي

 

 

  ثيبى دليك اّذاف آهَصضي دس آغبص دسس: 

 

  استفبدُ اص تطَيك ّبي ولاهي : 

 

 اسصضيبثي ثِ عٌَاى ٍسيلِ اي ثشاي ايجبد اًگيضش 

 

  استفبدُ اص خبصيت ثشاًگيختگي هطبلت هختلف: 

 

  اسائِ هطبلت آهَصضي اص سبدُ ثِ دضَاس: 
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  خَدداسي اص ايجبد سلبثت دس ثيي داًص آهَصاى ثِ ٍيژُ دس ثضسگسبلاى 

 

  استفبدُ اص سٍش ّبي هتٌَع دس آهَصش ثِ جبي تىيِ صشف ثش ولام: 

 

  ُثيبى هثبل ّبي آضٌب ٍ هلوَس دس ٌّگبم آهَصش هطبلت تبصُ ٍ استفبدُ اص هَلعيت ّبي تبصُ ٌّگبم وبسثشد هطبلت آهَختِ ضذ: 

 

  وبّص پيبهذ ّبي هٌفي هطبسوت يبدگيشًذگبى دس فعبليتْبي آهَصضي: 

 

  ُ(ًِ خيلي سخت ٍ ًِ خيلي دضَاس  )اسائِ توشيي ّب ٍ تىبليف دس حذ تَاًبيي فشاگيشاى ٍ دس هحذٍدُ هطبلت آهَختِ ضذ:  

 

  تب حذ اهىبى هطبلت دسسي سا ثِ صَست هعٌي داس ٍ دس استجبط ثب هَلعيت ّبي ٍالعي ضغلي اسائِ دادُ ٍ دس اًجبم فعبليتْبي آهَصضي ثِ فشاگيش

 آصادي عول ثذّيذ 

 

  تَجِ فشاگيشاى سا ثِ هَلعيتْبي ثعذ اص يبدگيشي ٍ يبدگيشيْبي ثعذي جلت ًوبئيذ : 

 

اًگيضش ّن ّذف است ٍ ّن ٍسيلِ ، ثِ عٌَاى ّذف دس ثشداسًذُ اّذاف حيطِ عبطفي است ٍ ثِ عٌَاى ٍسيلِ ، اًگيضش يه پيص ًيبص يبدگيشي 

. هحسَة هي ضَد ٍ ثذٍى آى آهَصش هطبلت جذيذ ثب دضَاسيْبيي هَاجِ خَاّذ ثَد 
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:  پس اص هطبلعِ ايي فصل اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ 

 

 . ًكبت هْن تطكيل دٌّذُ ًظشيِ يبدگيشي دس حذ تسلط سا بيبى ًوبييذ  -1

 . دسببسُ هذل يبدگيشي كبسٍل بِ اختصبس تَضيح دادُ ٍ سابطِ هيضاى يبدگيشي دس صهبى يبدگيشي سا تفسيش كٌيذ  -2

 . تفبٍت اصلي الگَي سٌتي يبدگيشي ٍ الگَي يبدگيشي دس حذ تسلط سا تفسيش كٌيذ  -3

 . سِ هتغيش هْن ٍ هَثش دس يبدگيشي سا ركش كٌيذ  -4

 . هشاحل سٍش آهَصش بشاي يبدگيشي دس حذ تسلط سا تَضيح دّيذ  -5

 . هحتَا تْيِ ًوبييذ / هحتَا سا ضشح دّيذ ٍ بشاي يك هَضَع دسسي خذٍل هطخصبت ّذف / كبسبشد خذٍل ّذف  -6

يك ٍاحذ دسسي سا بب استفبدُ اص هشاحل آهَصش دس حذ تسلط تْيِ ًوَدُ ٍ هطببق تَصيِ ّبي ايي ًظشيِ آى سا اخشا ٍ پس اص اخشا  -7

 . آى سا اصلاح ًوبييذ 

 

 

 

 
 

  5فصل

 در حذ تسلط ًظشيِ يبدگيشي
 

سٍاًطٌبسي يبدگيشي ٍ آهَصش  : 1وتبة 
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:  ًظشيِ يبدگيشي دس حذ تسلط 

F

ثٌبثشايي 

 دسصذ آًْب دس يبدگيشي 95اگش ثِ يبدگيشًذگبى فشصت يبدگيشي هَسد ًيبص دادُ ضَد ٍ ويفيت آهَصش ًيض هتٌبست ثب ًيبص ّبي فشدي آًْب ثبضٌذ حذٍد 

.  هطبلت ثِ حذ تسلط خَاٌّذ سسيذ 

 

 

 

 

 

 

 ثبصدُ ّبي يبدگيشي  آهَصش ٍيژگيْبي فشاگيش 
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:  هشاحل آهَصش ثشاي يبدگيشي دس حذ تسلط 
 

 

 

تعييي ّذف ّبي آهَصضي ٍ سفتبس ّبي ٍسٍدي  : هشحلِ اٍل 

ف  
دي

                                  س

                                     هحتَا 
 

ّذف  / سطَح ّذف  

هطبلت فصل اٍل وتبة 

هجبحث همذهبتي سبصهبى 

عولي ثذى اًسبى  

 

فصل سَم وتبة 

هجبحث همذهبتي 

دستگبُ گَاسش   

ثخص دٍم وتبة 

هجبحث همذهبتي 

فصلْبي اٍل ٍ دٍم  

صهبى هَسد ًيبص ثشاي 

يبدگيشي  

داًص 

 فْن ٍ دسن

  

  

  

وبسثشد 

 

تعييي حذ تسلط  : هشحلِ دٍم 

 يبدگيشي  تعييي ٍاحذ ّبي آهَصضي : هشحلِ سَم 

 

اجشاي آهَصش گشٍّي  : هشحلِ چْبسم 
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اجشاي اسصضيبثي ضوي آهَصش ٍ اسائِ آهَصش اصلاحي  : هشحلِ پٌجن 

 

اسصضيبثي ًْبيي  : هشحلِ ضطن 

 

تجذيذ ًظش دس طشح آهَصضي  : هشحلِ ّفتن 


